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GRUSSWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

es ist jedes Mal eine groBe Freude, das GruBwort fiir
unser ,Glockchen” schreiben zu dirfen. Auch diese
Ausgabe halt viele tolle Momente bereit, die unsere
Bewohner, Gaste, Klienten, aber auch wir Mitarbeiter
erleben durften.

Das Jahr 2026 geht in die letzten Monate, aber wir dir-
fen schon heute sagen, dass unser Jahresmotto ,Ge-
nerationen verbinden" ein voller Erfolg und der Name
sprichwortlich Programm war. Es ist in vorbildlicher
Weise gelungen, die Generationen zusammenzufiih-
ren - ob im Zirkuszelt, in der Kita, beim Picknick oder
bei sportlicher Begegnung. Dass dieses Projekt wirklich
besonders war, zeigt sich auch daran, dass gleich zwei
Veranstaltungen daraus regional und dberregional
ausgezeichnet wurden. Von den Preisen werden wir in
der nachsten Ausgabe berichten, damit die Spannung
erhalten bleibt.

Eigentlich kdnnten wir fast eine neue Rubrik ,Unter-
wegs" ins Leben rufen, da wir gefiihlt stdndig mit den
uns anvertrauten Menschen in der Region unterwegs
sind. Wir nehmen Sie mit in die Salzgrotte, in die Er-
lebniskdhlerei, auf eine Kremserfahrt, an einen Stau-
weiher und zum Konzert. Danke an alle fleiBigen Helfer
aus den stationdren, teilstationaren und ambulanten
Bereichen.

Wir lernen nie aus - eine Tatsache, die wir auch an den
diversen Fort- und Weiterbildungen unserer Mitarbei-
ter sehen. Herzlichen Glickwunsch zu den bestande-
nen Prifungen und einen guten Start fir noch mehr
Wissen! Begliickwilnschen dirfen wir auch Mitarbei-
ter zu ihren sportlichen Leistungen, ob beim Hospiz-
lauf oder beim Firmenbowlingcup. Wir engagieren uns
auch weiterhin fur den lokalen Jugendsport und wiin-
schen dem Nachwuchs Freude und sportliche Erfolge.

Wie Sie sehen, unternehmen wir sehr viel, damit es
den Menschen bei uns gut geht. Der regelmaBige Aus-
tausch mit lhnen ist uns besonders wichtig - ob auf

ein Wort zwischendurch oder bei den regelmaBigen
Bewohner- und Angehorigen-Treffen. Scheuen Sie sich
nicht und sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen oder
Wiinsche haben.

Das Pflegeneuordnungsgesetz (PNOG) wurde jetzt im
Kabinett verabschiedet und geht nun in die weiteren
politischen Gremien. Wir werden Sie Uber die Neue-
rungen in den nachsten Wochen informieren. Leider
erwartet uns ein reines Spargesetz und wir werden uns
auf einige Neuerungen einstellen missen. Die Hoff-
nung auf eine wirkliche Reform - so viel kann man
schon sagen - hat sich leider nicht erfullt.

Wie immer werden wir uns den Herausforderungen
stellen und nach Lésungen suchen, damit wir auch
weiterhin Uber viele schdne, gemeinsame Momente
berichten kdnnen.

Viel Freude bei der Lektiire und bleiben
Sie zuversichtlich!

Glock Auf!
lhr
Michael Eisenberg, Geschaftsfiihrer
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EIN VORMITTAG IM ZIRKUSZELT

Unsere Bewohner vom Alterswohnsitz Gut For-
stel folgten mit groBer Freude der Einladung der
Grundschule Raschau zur Generalprobe ihrer Zir-
kusvorstellung.

Im bunt geschmuckten Zelt beeindruckten die
Schiler mit Akrobatik, einem wunderschonen Tu-
chertanz und vielen kunstvollen Darbietungen. Mit
viel FleiB und Herzblut zeigten die Kinder, was sie

einstudiert hatten. Unsere Bewohner verfolgten die
Vorfiihrung mit leuchtenden Augen - es wurde viel
gelacht, gestaunt und kréaftig applaudiert.

Ein herzliches Dankeschén an die Grundschule Ra-
schau fur diesen wunderbaren Vormittag. Solche
Begegnungen der Generationen bereiten allen Be-
teiligten immer wieder groBe Freude!

Betreuung

. ' -
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GENERATIONENPROJEKT

GEMEINSAME
ENTDECKUNGSREISE

Wie sah der Alltag friiher aus, womit wurde gespielt
und wie schrieb man Briefe ganz ohne Computer?
Genau diesen Fragen gingen die Ferienkinder aus
der Kindertagesstatte ,Wichtelhaus" nach, als sie
unseren Bewohnern einen aufregenden Besuch
abstatteten.

In gemitlicher Runde gab es fiir die kleinen Gas-
te allerlei Spannendes zu entdecken. Mit groBem
Staunen betrachteten die Kinder historisches Spiel-
zeug und alte Haushaltsgegenstande vergangener
Jahrzehnte. Ein besonderes Highlight war die klas-
sische Schreibmaschine: Mit groBer Begeisterung
wurden die Tasten gedriickt und fasziniert beob-
achtet, wie die Buchstaben klackernd auf dem Pa-
pier landeten.

Unsere Bewohner hatten viele Geschichten aus
ihrer eigenen Kindheit und Jugend zu erzahlen,
wahrend die Ferienkinder neugierig nachfragten.
So entwickelte sich schnell ein lebendiger und von
Herzen kommender Austausch zwischen Jung und
Alt, bei dem gemeinsam gelacht, gestaunt und in
Erinnerungen geschwelgt wurde.

Ein besonderer Hohepunkt war zudem das Team
von ERZ-TV, welches diesen bewegenden Vormittag
mit der Kamera begleitete und die schénen Begeg-
nungen der Generationen in Bild und Ton festhielt.
Ein rundum gelungener Tag, der allen Beteiligten
noch lange in Erinnerung bleiben wird!

Haus Waldeck
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GENERATIONENPROJEKT

BEWEGUNG VERBINDET GENERATIONEN

Passend zu unserem Monatsthema ,Bewegung”
verbrachten die Kinder des Kinderhauses Neustad-
tel e.V. gemeinsam mit unseren Bewohnern einen
schwungvollen, frohlichen und rundum gelunge-
nen Vormittag.

Ein buntes Programm sorgte fir jede Menge Ak-
tivitdt, herzliches Lachen und groBBen SpaB. Ob bei
gemeinsamen Spielen, aktiven Ubungen oder beim
einfachen GenieBen des Miteinanders - es war
herzerwarmend zu beobachten, wie vertraut Jung
und Alt miteinander harmonierten.

Solche Begegnungen sind etwas ganz Besonderes:
Sie schenken reine Freude, schaffen wertvolle Er-
innerungen und beweisen eindrucksvoll, dass ge-
meinsames Erleben keine Altersgrenzen kennt.

Ein herzliches Dankeschon geht an das Team und
die Kinder des Kinderhauses Neustadtel eV. fur
diesen wunderschénen Vormittag! Wir freuen uns
alle schon jetzt auf das nachste Wiedersehen.

Gut Gleesberg

GEMEINSAMES PICKNICK AM

PFEILHAMMERTEICH

Ein ganz besonderes Highlight der vergangenen
Sommerwochen war unser alljahrliches Picknick
am Pfeilhammerteich. Obwohl ein solcher Ausflug
stets einiges an Organisation erfordert, lieB sich
das Team der Hutznstub in dr Schul diese schone
Tradition keineswegs nehmen.

Ein bestens gefillter Bollerwagen mit kiihlen Ge-
tranken, Wiener Wirstchen und selbst gemach-

tem Nudelsalat rollte in Richtung Teich, wahrend
unsere Gaste den Spaziergang an der frischen Luft
sichtlich genossen. Am Ziel angekommen, warte-
te bereits eine wunderschéne Uberraschung: Die
Kinder des Kindergartens ,Pohlbachzwerge” er-
freuten die Runde mit einem frohlichen Gesangs-
programm.
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Nach dem Essen brachte ein buntes Schwungtuch
zusatzliche Bewegung in die Runde. Das gemein-
same Spiel verband die Generationen auf spiele-
rische Weise und hinterlie3 lauter frohliche und
strahlende Gesichter.

Zufrieden und erflllt von den vielen schonen Er-
lebnissen kehrten schlieBlich alle in die Hutznstub
sowie in den Kindergarten zuriick. Beide Seiten
freuen sich schon jetzt auf die ndchsten gemein-
samen Unternehmungen!

Hutznstub in dr Schul

FROHLICHE SENIORENOLYMPIADE

Sen | _— i - Ein rundum gelungener Tag auf Gut Gleesberg: Die

@ SCR SRR HERG:: : Schuler der Evangelischen Oberschule Schneeberg

© gemeinsam aktiv, : :

gemeinsam lachen! ! , brachten viel Freude und Schwung ins Haus. Ge-
;-,-: N meinsam mit den Bewohnern veranstalteten sie

eine frohliche Seniorenolympiade.

An verschiedenen Mitmach-Stationen wie dem
Spiel ,Hochstapler” ging es um Geschicklichkeit,
Kreativitdt und vor allem um gemeinsamen Spaf.
Es wurde begeistert ausprobiert, angefeuert und
viel gelacht. Zur Starkung gab es fiir alle frisch zu-
bereitete, leckere Smoothies.
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GENERATIONENPROJEKT

Der Besuch der jungen Gaste hat allen Beteiligten
splrbar gutgetan. Das Miteinander von Jung und
Alt brachte Leben ins Haus, schuf schone Begeg-
nungen und schenkte allen Beteiligten unvergess-
liche Momente. Ein herzliches Dankeschon fir
diesen wunderbaren Tag!

Gut Gleesberg

KLEINE WICHTEL GANZ GROSS

Ein Vormittag voller Lachen, Bewegung und guter
Laune: Die kleinen Wichtel aus dem ,Wichtelhaus"
besuchten die Bewohner im Haus Waldeck zu ei-
ner fréhlichen Sportstunde. Gemeinsam stellten
sie bei verschiedenen Disziplinen ihr Kénnen un-
ter Bewels.

Ob beim lgelwurf, Eimerwerfen oder dem lustigen
Gummistiefelweitwurf - Uberall waren Geschick
und Treffsicherheit gefragt. Jeder Versuch wurde
kraftig angefeuert und mit viel Applaus belohnt.
Dabei ging es nicht um Hochstleistungen, son-
dern ganz allein um die gemeinsame Freude an
der Bewegung.

Ein rundum wunderbarer Vormittag, der Jung und
Alt schwungvoll zusammenbrachte.

Haus Waldeck
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TRIKOTSATZ FUR DIE HAMMER-JUGEND

Sport und Gemeinschaft verbinden Generationen. Christopher Huster, Hausleiter der Einrichtungen
Umso mehr freuten wir uns, die E-Junioren des SV Gut Gleesberg und Haus Waldeck.
Auerhammer als Sponsor mit einem brandneuen

_ Als regional verwurzeltes Unternehmen liegt uns
Trikotsatz auszustatten!

die Forderung des lokalen Jugendsports besonders
Die offizielle Ubergabe an die Nachwuchskicker am Herzen. Wir winschen dem gesamten Team viel
und ihre Trainer Chris Pratzel sowie Enrico Decker Freude in den neuen Trikots und weiterhin eine er-
Ubernahm stellvertretend flr unser Unternehmen folgreiche Torjagd!

DRWS-Pflege

edelweiss%D apotheke

Inh. Stefanie Richter-Rehn e K.

Besuchen Sie uns!
Offnungszeiten Eibenstocker Str. 8
Mo - Fr 80°-19% Uhr Schwarzenberg
Sa 800 1200 Uhr Tel. 03774 824 7650
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AKTUELLES

ERFOLG BEIM 12. FIRMEN BOWLING CUP

Beim 12. Firmen Bowling Cup im Joe's Bowling
Schwarzenberg traten die Teams ,DRWS Ambu-
lant" und ,DRWS Allstars" des Unternehmens Dr.
Willmar Schwabe mit groBer Begeisterung an.
Neben dem sportlichen Ehrgeiz standen vor allem
der Spal3 und das Miteinander im Vordergrund.

Das Ergebnis konnte sich mehr als sehen lassen:
Das Team ,DRWS Ambulant” erkdmpfte sich mit
nur sechs Pins Riickstand den 2. Platz in der Ge-
samtwertung. Auch die beiden Einzeltrophden
gingen an die eigenen Reihen: Elfi M. (,DRWS
Allstars") siegte als beste Einzelspielerin und Sven
W. (,DRWS Ambulant") als bester Einzelspieler.
Das Team ,DRWS Allstars" belegte zudem einen
hervorragenden 7. Platz.

Besonders schon: Die Einnahmen des Turniers
kamen der Arche gGmbH zugute. Ein herzlicher
Dank gilt dem Pflegedienst Sigi flir die hervorra-
gende Organisation der Veranstaltung, allen Hel-
fern sowie dem Team vom Joe's Bowling fiir die
tolle Bewirtung.

Die Vorfreude auf die Revanche im Jahr 2027 ist
bereits riesig!

Geschaftsfiihrer

DRWS LIEF FUR DEN GUTEN ZWECK

Ein bemerkenswertes Zeichen der Solidaritat
setzte das Erzgebirgs-Hospiz Erlabrunn mit sei-
nem 16. Spendenlauf: Trotz des Dauerregens
und der kiihlen Temperaturen am 13. September

2026 gingen insgesamt 819 Teilnehmende an den
Start. Auch unser Unternehmen war mit einigen
Startern im Teilnehmerfeld vertreten, um das An-
liegen aktiv zu unterstiitzen.




AKTUELLES / VERANSTALTUNGEN

Ein besonderes Zeichen fiir diese Veranstaltung
setzte zudem Erzgebirgskrimi-Star Kai Scheve,
der auch in diesem Jahr offiziell die Schirmherr-
schaft fiir den Hospiz-Spendenlauf Gibernahm.

Unsere Teilnehmenden waren auch diesmal sehr
gut unterwegs und erreichten erfolgreiche Plat-
zierungen. GroBBen Respekt an alle, die sich der

sportlichen Herausforderung stellten. Doch bei all
den Platzierungen zahlte vor allem eines: Es kam
erneut eine beachtliche Spendensumme flir das
Hospiz in Erlabrunn zusammen. Wir sind stolz auf
alle, die mitgemacht haben und sagen ein grof3es
Dankeschon fiir dieses beeindruckende Engage-
ment!

DRWS-Pflege

SOMMERFEST BEI REGEN, WIND UND
SONNENSCHEIN IM HAUS WALDECK

Bei strahlendem Sonnenschein starteten die Auf-
bauarbeiten fiir unser diesjahriges Sommerfest.
Doch bereits am nachsten Tag hatte das Wetter
ganz andere Plane. Kurzerhand verlegten wir un-
ser Fest von der Terrasse in den Speisesaal - die
gute Laune lieBen wir uns davon natiirlich nicht
nehmen!

Ein ganz besonderes Highlight fiir unsere Be-
wohner war die fantastische Kakadu-Show. Mit
viel Charme, tierischem Talent und kleinen Uber-
raschungen sorgten die gefiederten Kiinstler fiir
Staunen, Lachen und jede Menge Freude. Auch
wenn der Regen drauBen alles fest im Griff hat-
te, kam drinnen garantiert keine Langeweile auf:
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VERANSTALTUNGEN

und gelacht. So ging ein wunderschénes Som-
merfest voller Freude, Gemeinschaft und unver-
gesslicher Momente zu Ende.

Haus Waldeck

. . i A

Passend zum Thema ,Generationen verbinden"
fand flir unsere Bewohner sowie flir unsere Gaste
vom Gut Gleesberg eine tolle Modenschau statt,
bei der fiir jeden Geschmack ein echter Hingucker
dabei war.

Zum kronenden Abschluss heizten uns ,De Haa-
mitleit" musikalisch ordentlich ein. Bei bekannten
Liedern wurde fleiBig mitgesungen, geschunkelt

SOMMERFEST IM GUT FORSTEL

Am 29. August 2026 war es wieder so weit: Bei
bestem Sommerwetter feierte das Gut Forstel sein
Sommerfest 2026. Das diesjahrige Fest stand ganz
im Zeichen des Jahresthemas ,Generationen ver-
binden”, dass sich wie ein roter Faden durch viele
Aktionen und besondere Momente zog.

Fir eine ausgelassene und frohliche Stimmung
sorgte unter anderem ,dr Paul”, der die Veran-
staltung musikalisch begleitete. Ein emotionales
Highlight erlebten alle Anwesenden, als auch sein
GroBvater mitfeierte. Zwei Generationen, vereint
durch Musik und gemeinsame Freude - schoner
hatte man das Jahresthema an diesem Tag nicht
zum Ausdruck bringen kdnnen.
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VERANSTALTUNGEN

Ebenfalls eine groBe Bereicherung war der Be-
such der Gaste aus den Tagespflegen Gut Forstel
und der Hutznstub in dr Schul sowie aus dem Gut
Gleesberg und dem Haus Waldeck. Das gemein-
same Feiern und der rege Austausch bereicherten
den gesamten Nachmittag.

Ein ganz herzliches Dankeschon gilt allen Koope-
rationspartnern, Handlern und Ausstellern sowie
dem Ortsverein Langenberg, dem Sportverein
Blau-WeiB3 Langenberg, der Jugendfeuerwehr Ra-
schau-Markersbach und allen Besuchern fiir ihr
Kommen. Ein besonderer Dank richtet sich zudem
an das gesamte Mitarbeiterteam, dessen groB3-
artige Teamarbeit und Tatkraft dieses Fest erst
maglich gemacht haben.

Assistentin der Hausleitung
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HERBSTLICHER GENUSS UND GEMEINSCHAFT

Am 26. September 2026 lud der Forderverein -
der Freundeskreis zur Férderung der Seniorenar-
beit der Dr. Willmar Schwabeschen Seniorenein-
richtungen e. V. - zum traditionellen Grill- und
Weinfest im Gut Forstel ein. Der spatsommerliche
Nachmittag stand ganz im Zeichen der Musik, des
Genusses und des Miteinanders zur Unterstiit-
zung der Bewohner.

Das Fest wurde in groBen Teilen von unseren en-
gagierten Ehrenamtlichen organisiert und durch-
geflihrt - Ein herzliches Dankeschon dafiir.

Musikalisch begleitete auch in diesem Jahr Jiri
Matejus als ,Bohmische Knddel" den Nachmittag.
Seine mitreiBende Musik lud zum Schunkeln, Tan-
zen und zu einer frohlichen Polonaise ein.

Auch kulinarisch blieb kein Wunsch offen: Neben
feinen Weinen und frischen Trauben erfreuten
sich die Anwesenden an Bratwurst vom Grill und
hausgemachtem Kartoffelsalat.

Das Grill- und Weinfest setzte erneut ein ein-
drucksvolles Zeichen fiir gelebte Gemeinschaft
und gegenseitige Wertschatzung.

Ein herzlicher Dank gilt allen helfenden Handen,
die diesen Nachmittag ermoglichten.

Freundeskreis
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WOCHE DER DEMENZ

Anl3dsslich der bundesweiten ,Woche der De-
menz" fand in unserem Forstelstiibchen eine
besondere Begegnungsrunde statt. Das Angebot
richtete sich an betroffene Personen sowie an
deren Angehdrige und wurde von Interessierten
sehr gerne angenommen.

Im Mittelpunkt des Zusammenkommens stand
der vertrauensvolle Austausch tber die taglichen
Herausforderungen, Sorgen und Néte im familia-
ren Leben. In einer warmen und verstandnisvollen
Atmosphare bot die Runde Raum fiir persénliche
Gesprache, praktische Ratschlage und gegensei-
tiges Zuhoren.

Das gemeinsame Teilen von Erlebnissen zeigte
eine spuirbar positive Wirkung auf alle Anwesen-
den: Das Gefiihl, mit den eigenen Fragen nicht
allein zu sein und auf Verstdndnis zu stof3en,
schenkte splrbare Entlastung sowie neue Kraft
fur den Alltag. Die gelungene Veranstaltung un-
terstrich einmal mehr, wie wertvoll gelebter Aus-
tausch und ein starkes Miteinander sind.

Akademie und Sozialdienst
DRWS
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AMBULANTE PFLEGE

STIMMUNGSVOLLES
GRILLFEST IM
BETREUTEN WOHNEN

Ein stimmungsvoller Nachmittag liegt hinter
den Mietern des Betreuten Wohnens: Gemein-
sam wurde ein gemiitliches Grillfest gefeiert. Bei
schwungvoller Musik, unterhaltsamen Spielen
und bester Laune verging die Zeit wie im Fluge.

In geselliger Runde wurden frisch gegrillte Spe-
zialitaten und kiihle Getranke genossen, wah-
rend liebevoll dekorierte Tische und ein bunt
geschmiickter Raum fiir den passenden Rahmen
sorgten.

Das gemeinsame Essen, Lachen und Verweilen
boten reichlich Gelegenheit flr gute Gesprache
und ein herzliches Miteinander.

Ein ganz besonderes Dankeschon geht an die
Betreuung unseres Ambulanten Pflegedienstes.
Mit viel FleiB, Organisationstalent und herzlicher
Betreuung gestalteten sie diesen Nachmittag zu
einem rundum gelungenen Erlebnis fiir alle Be-
teiligten.

Ambulanter Pflegedienst

LEBENSFREUDE UND
TEILHABE

Die Betreuungsarbeit unseres Ambulanten Pflege-
dienstes geht weit lber die alltagliche Unterstiit-
zung hinaus. Sie schenkt den begleitenten Men-
schen wertvolle Momente und ermdglicht damit
die aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Ein wichtiger Schwerpunkt, wie man auch auf dem
Bild erkennen kann, liegt auf gemeinsamen Erleb-
nissen in der Natur. Ob bei Spaziergangen durch
das heimische Griin oder beim Verweilen an idylli-
schen Platzen - die gemeinsamen Ausfliige regen
die Sinne an und bieten Raum zum Durchatmen.

Auch ein Besuch von Festen oder kulturellen Ver-
anstaltungen ermaglicht bereichernde Begegnun-
gen und ein buntes Miteinander.

Ambulanter Pflegedienst
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AMBULANTE PFLEGE / STATIONARE PFLEGE

MAN LERNT NIE AUS!

Man ist nie zu alt, um Neues zu lernen! Eine
kleine Uberraschung durfte unser Mitarbei-
ter, Herr Karsten SiB, am 25. August 2026 im
Rahmen der Dienstberatung entgegennehmen:
Eine vollgepackte Zuckertiite mit nitzlichen
wie auch unterhaltsamen Dingen - und natlir-
lich reichlich Nervennahrung - fiir seine bevor-
stehende Ausbildung zum Praxisanleiter am BIP
Chemnitz.

Wir freuen uns sehr uber seinen Entschluss,
diese Weiterbildung zu absolvieren, um zu-
kiinftig unsere Auszubildenden im Ambulanten
Pflegedienst sowohl praktisch als auch theore-
tisch fundiert zu begleiten.

Fir die Ausbildung wiinschen wir ihm von Her-
zen viel Erfolg, Ausdauer und groBe Freude!

Ambulanter Pflegedienst

/WEI MEILENSTEINE, ZWEI STARKE WEGE

.Jeder Mensch hat seinen eigenen Weg - und
manchmal fiihrt er genau dorthin, wo das Herz
zu Hause ist.”

Wir freuen uns sehr, heute zwei wunderbare Er-
folgsnachrichten aus unserem Team mit lhnen
zu teilen. Zwei unserer geschatzten Mitarbeite-
rinnen haben sich neben dem Berufsalltag mit
viel Flei und Herz erfolgreich weitergebildet:

® Frau Merkel hat die anspruchsvolle Weiter-
bildung zur Praxisanleiterin erfolgreich gemeis-
tert. Mit ihrem Fachwissen wird sie kiinftig
unsere Auszubildenden auf ihrem Weg in den
Pflegeberuf begleiten, sie fachlich anleiten und
ihnen den Ubergang in die Praxis erleichtern.
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® Frau Anja Meincke hat einen ganz neuen
Weg eingeschlagen. Was in unserer Verwal-
tung begann, wurde zu einer beeindruckenden
Reise: Sie hat ihre Ausbildung zur zusatzlichen
Betreuungskraft mit Erfolg abgeschlossen und
schenkt unseren Bewohnern nun noch mehr
Zeit, Aufmerksamkeit und Herz.

Wir gratulieren herzlich zu diesen beruflichen
Meilensteinen und wiinschen weiterhin viel
Freude sowie Erfolg bei den taglichen Aufgaben
an unserer Seite.

Pflegedienstleitung

HERZLICH WILLKOMMEN IM TEAM

VOM GUT FORSTEL!

.FleiB, Durchhaltevermdgen, Empathie und im-
mer ein Lacheln auf den Lippen" - unter die-
sem Motto begriiBte das Team vom Gut Fors-
tel im September vier neue Nachwuchskrafte.
Drei Auszubildende in der Krankenpflegehilfe
sowie eine Absolventin des Freiwilligen Sozia-
len Jahres traten ihren Weg in die Pflege an.
Die Begleitung motivierter Menschen auf ihrem
beruflichen Bildungsweg ist stets eine beson-
dere Freude. Das gesamte Haus wiinscht den
vier neuen Teammitgliedern viel Erfolg, groBe
Freude und viele erfiillende Momente bei ihren
neuen Aufgaben.

Praxisanleitung
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SCHRITTE-
CHALLENGE 2026 -
EIN WAHNSINNS-
ERGEBNIS!

Im Rahmen unseres betrieblichen Gesundheits-
managements fand im Zeitraum vom 31.08. bis
13.09.2026 eine unternehmensweite Schritte-Chal-
lenge statt. 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ha-
ben sich daflir registriert und gemeinsam tber 8 Mil-
lionen Schritte erreicht - Wahnsinn!

Als kleinen Anreiz hatte die Geschaftsfiihrung mit
Blick auf die Tankpreise fiir die ersten drei Platze (zu-
satzliche) Tankkarten spendiert. Bei strahlendem Son-
nenschein konnten diese an die strahlenden Gewinner
iibergeben werden.

Wir gratulieren den Gewinnern herzlich und danken
allen Beteiligten fiir die Teilnahme. Gemeinsam kon-
nen auch hochgesteckte Ziele erreicht werden. Die
nachste Challenge ist bereits in Planung!

Die Gewinner:

¢ Yvonne Blechschmidt - 453.816 Schritte
(Hauswirtschaft, Haus Waldeck)

* Robby Stiegler - 417.059 Schritte
(Technik, Gut Forstel)

e Heike Simons - 401.209 Schritte
(Betreuung, Gut Forstel)

Gemeinsam fiir ein gesundes Miteinander!
Geschaftsfiihrer

EIN SOMMERLICHER
ANGEHORIGENABEND

Bei strahlendem Sonnenschein und angeneh-
men Sommertemperaturen fand auf Gut Fors-
tel ein gemitlicher Begegnungsabend statt. Die
Bewohnerschaft, Familien sowie Angehorige ka-
men auf der Terrasse zusammen und genossen
eine schone Zeit in geselliger Runde.

Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Das
engagierte Team von Gut Forstel stand selbst
am Grill und verwdhnte die Anwesenden mit
leckeren Grillspezialitaten und passenden Bei-
lagen. Bei gutem Essen und kiihlen Getranken
blieb viel Zeit fiir nette Gesprache und einen
personlichen Austausch.

Besonders schon war die frohliche und vertraute
Atmosphare. Es wurde erzahlt, gelacht und ge-
meinsam eine unbeschwerte Zeit verbracht. Der
gemiitliche Abend bot eine wunderbare Gele-
genheit, miteinander ins Gesprach zu kommen.

Am Ende waren sich alle einig: Es war ein rund-
um gelungener Abend mit vielen schénen Be-
gegnungen. Ein herzliches Dankeschon gilt allen,
die zum Gelingen dieser besonderen Veranstal-
tung beigetragen haben.

Pflegedienstleitung

Gut Forstel Glockechen ® Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2026




STATIONARE PFLEGE

EIN BESONDERER
ABSCHIED - DANKE,
HERR PFARRER ZINK!

Nach vielen Jahren engagierten Wirkens verab-
schiedeten wir unseren geschatzten Pfarrer Zink
in den wohlverdienten Ruhestand.

Einmal im Monat gestaltete er die Gottesdienste
in unserem Alterswohnsitz. Mit seinen einfiihlsa-
men Worten, seinem tiefen Glauben und seiner
herzlichen Art schenkte er unseren Bewohnern
stets Trost und Zuversicht. Fiir seine Zeit und sein
immer offenes Ohr waren und sind wir ihm von
Herzen dankbar.

Als Zeichen unserer Wertschatzung lberreichten
wir ihm zum Abschied einen symbolischen Re-
genschirm - in Anlehnung an Psalm 91 (,Wer un-
ter dem Schirm des Hochsten sitzt..."). Er soll ihn
daran erinnern, dass Gottes Segen und Schutz ihn
auch im neuen Lebensabschnitt begleiten.

Lieber Herr Pfarrer Zink, danke fiir lhren treuen
Dienst! Fiir lhren Ruhestand wiinschen wir |h-
nen von Herzen Gesundheit, Freude und Gottes
reichsten Segen.

Betreuung

DER BERUHIGENDE
DUFT DES LAVENDELS

.Kaum ein Duft wird so sehr mit Ruhe und Ent-
spannung verbunden wie der des Lavendels.”

Unter diesem Motto machten sich unsere Be-
wohner an ein besonderes Wohlfiihlprojekt: die
Herstellung von eigenem, duftendem Lavendel-
badesalz. Mit viel Hingabe, Fingerspitzengefiihl
und groBer Sorgfalt wurden die pflegenden Zuta-
ten ausgewahlt und gemeinsam vermischt.

Bereits wahrend des Einarbeitens der getrockne-
ten Bllten breitete sich der feine Duft im gesam-
ten Raum aus und sorgte fiir eine wohltuende,
harmonische Atmosphare. Es wurden Erinnerun-
gen an den Sommer ausgetauscht und fleiBig
Hand angelegt.

Das fertige Badesalz wurde anschlieBend hiibsch
verpackt und steht nun bereit flr entspannende
Wohlfiihimomente. Unsere Bewohner freuten
sich schon sehr darauf, das selbstgemachte Pfle-
geprodukt beim nachsten Bad auszuprobieren!

Betreuung
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WOHLTUENDE ERFRISCHUNG

Der Sommer zeigte sich in diesem Jahr von seiner
sehr heiBen Seite. Um unseren Bewohnern eine
wohltuende Erfrischung zu bieten, verlegten wir
das Geschehen kurzerhand auf die schattige Ter-
rasse.

Bei einem gemiitlichen Nachmittag genossen alle
die frische Luft und das sonnige Wetter. Ein lecke-
res Eis, angenehm kiihle FuBbader und vertrau-
te Melodien sorgten fiir Entspannung und beste
Stimmung. Es wurde gemeinsam gesungen, ge-
lacht und das schone Wetter in geselliger Runde
genossen.

Ein rundum gelungener Nachmittag, der allen Be-
teiligten viel Freude bereitete.

Betreuung

BLUTENPRACHT DANK TATKRAFTIGER HILFE

Mit viel Liebe und Ausdauer kiimmerte sich un-
sere Bewohnerin Frau Seidel in diesem Sommer
taglich bei ihren Abendspaziergangen um die Ge-
ranien im Forstel-Park. RegelmaBig goss sie die
Pflanzen und versorgte sie jeden Monat mit ihrem
eigenen, bewahrten Diinger.

Das Ergebnis erfreute alle Vorbeigehenden: Die
Blumenkasten erstrahlten in einem prachtvollen,
farbenfrohen Bliitenmeer und schenkten allen viel
Freude beim Betrachten.

Wir bedanken uns bei Frau Seidel von ganzem
Herzen flir ihre wertvolle Hilfe und diese liebevol-
le Pflege unseres Parks!

Betreuung

Gut Forstel Glockechen ® Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2026




STATIONARE PFLEGE

S

76T PR &P

Kaggecklalsch

UND KEKSE

LEBEN DAMALS UND HEUTE - EIN KAFFEE-
KLATSCH DER BESONDEREN ART

Wie unterscheidet sich der Genuss von friiher von
den Trends von heute? Um genau das herauszu-
finden, nahmen wir unsere Bewohner mit auf
eine kleine kulinarische Zeitreise — und starteten
traditionsreich in der Vergangenheit.

Wir lberraschten unsere Bewohner mit einer lie-
bevoll gedeckten Tafel, bestiickt mit all den wun-
derschonen alten Sammeltassen, die bei vielen
sogleich Vertrautheit weckten. Bei duftendem,
selbst gebackenem Pflaumenkuchen und klassi-
schem Filterkaffee wurden rasch lebendige Er-
innerungen wach. Es wurde herzlich von friiher
erzahlt, lber alte Brauche geschwelgt und so
manche Anekdote ausgetauscht. Ein rundum ge-
mitlicher Nachmittag, wie man ihn von friiher
kennt und schatzt.

Am darauffolgenden Tag hie3 es dann mutig:
.Kaffeeklatsch 2.0"! Nun hielten die modernen
Trends Einzug. Unsere Bewohner kamen in den
Genuss, Cappuccino mit feinster Milchschaum-
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haube und sogar den hippen Matcha Latte zu
probieren. Dazu reichten wir knusprige, selbst
gebackene Cookies. Besondere Neugier weckte
natirlich das auffallige ,griine Zeug". Mit einer
gehorigen Portion Humor und Vorfreude wurde
nippend getestet.

Das Fazit unserer Bewohner fiel nach der bunten
Verkostung allerdings denkbar eindeutig aus: Die
moderne Barista-Kunst war zwar eine spannende
Erfahrung, aber ein ganz klassischer Kaffee bleibt
am Ende eben doch unschlagbar!

Betreuung
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TRADITION
HAUTNAH ERLEBT

Einen erlebnisreichen Tag verbrachten einige
Bewohner bei einem Ausflug in die Bergstadt
Schneeberg anlasslich des traditionellen Berg-
streittags. Dieser besondere Festtag erinnert an
den mutigen Streik der Bergleute im Jahr 1496
zur Durchsetzung ihrer gerechten Entlohnung
und gilt bis heute als wichtiges Symbol fiir den
bergmannischen Zusammenhalt der Region.

Bei sonnigem Wetter boten die Sitzmdglichkei-
ten vor der Kulisse des Rathauses den perfekten
Platz fiir eine gesellige Runde.

Die Ausflugler genossen die besondere Festat-
mosphare, erfrischende Getranke und das bunte
Treiben der historischen Veranstaltung.

Ein rundum gelungener Ausflug, der das
Brauchtum der Heimat auf schone Weise erleb-
bar machte.

Betreuung
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GEMEINSAMES
ERINNERN

Erinnerungen sind wie kleine Schatze, die im
Herzen wohnen. Manchmal braucht es nur einen
kleinen Funken, um sie wieder zum Leuchten zu
bringen. In der Erzahlrunde ,So war das friiher"
schaute die Runde gemeinsam verschiedene Er-
innerungskarten an, stoberte in alten Zeiten und
tauschte lebhafte Geschichten aus.

Das Betrachten der Motive weckte viele ver-
traute Bilder sowie personliche Erlebnisse ver-
gangener Tage. Es wurde herzlich gelacht, auf-
merksam zugehdrt und miteinander Gber friiher
gesprochen.

Eine rundum gelungene Zusammenkunft, die
zeigte, wie wertvoll der gemeinsame Austausch
und das Teilen von Erinnerungen fiir alle Betei-
ligten sind.

Betreuung
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SPORT FREI' IM GUT FORSTEL

Zum Abschluss unseres ,Sportmonats - September” s
fand im Gut Forstel ein frohliches Sportfest statt. @."

Mit viel Begeisterung, Geschick und sportsfreundli-
chem Ehrgeiz traten alle Teilnehmer an verschiede-
nen Stationen an.

.

el

Ob beim Kegeln, Zielangeln oder beim TorschieBen
- Uberall standen die Freude an der Bewegung und
das gemeinsame Lachen im Mittelpunkt. Auch beim
kniffligen ,Becherziehen" bewiesen alle Beteiligten
eine geschickte Hand. Fiir besondere Begeisterung
und Bewegung sorgte das dynamische ,Zeitungs-
rennen”, bei dem Ausdauer und Beinarbeit unter
Beweis gestellt wurden.

Eine vitaminreiche Obstpause zwischendurch spen-
dete neue Energie fiir die weiteren Disziplinen. Zum
feierlichen Abschluss erhielten alle Teilnehmer eine
personlich gestaltete Urkunde als schone Erinnerung
an diesen rundum gelungenen und bewegungsrei-
chen Tag.

Betreuung
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REGENWETTER
KONNTE DIE GUTE
LAUNE NICHT TRUBEN

Die Tagespflege Gut Forstel unternahm einen Aus-
flug nach Oberwiesenthal. Auch wenn das Wetter
zundchst wenig einladend war, lieBen sich die Gaste
die Freude auf den gemeinsamen Tag nicht nehmen.

Bei der Ankunft an der Schwebebahn hatte die
Gruppe groBes Gliick: Plinktlich zum Einstieg horte
der Regen auf. Aufgeregt und voller Vorfreude ging
es mit der Kabine bergauf. Wahrend der Fahrt zog
zwar dichter Nebel auf, sodass man schlieBlich mit-
ten in den Wolken schwebte, doch oben angekom-
men tat die eingeschrankte Sicht der Stimmung
keinen Abbruch. Gemeinsam wurde die Friedens-
glocke besichtigt und die ganz eigene, fast magi-
sche Atmosphare auf dem Fichtelberg genossen.

Nach dem Spaziergang kehrte die Gruppe in die
Erzgebirgsstuben zum Mittagessen ein. Ob herz-
haftes Gulasch, knuspriges Schnitzel oder ein le-
ckeres Fischgericht - alle lieBen es sich schmecken.
Am Ende waren sich alle einig: Der Ausflug war ein
wunderschones Gemeinschaftserlebnis, das noch
lange in guter Erinnerung bleiben wird.

Tagespflege Gut Forstel

L
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NATUR-LATERNEN
MIT VIEL LIEBE
GESTALTET

In unserer Tagespflege haben wir gemeinsam
wunderschone Natur-Laternen gebastelt. Die Blu-
ten und Blatter wurden zuvor bei einem Spazier-
gang gesammelt und anschlieBend getrocknet.
Mit Pergamentpapier und kleinen Asten entstan-
den daraus echte Unikate.

Das kreative Gestalten bereitete allen viel Freude,
forderte die Feinmotorik und bot reichlich Gele-
genheit fiir schdéne Gesprache sowie gemeinsa-
me Erinnerungen. Die fertigen Natur-Windlich-
ter zaubern nun mit ihrem warmen, natiirlichen
Schein eine besonders gemiitliche Atmosphdre in
unsere Raume.

Tagespflege Gut Forstel
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GRILLFEST IN DER TAGESPFLEGE GUT FORSTEL

Bei unserem Grillfest in der Tagespflege erlebten
alle einen wunderschonen und geselligen Tag. Fir
beste Unterhaltung sorgte das Musiktrio ,Make
Up", das mit bekannten Liedern und schwungvoller
Musik rasch gute Laune verbreitete. Es wurde ge-
meinsam gesungen, getanzt und viel gelacht. Die
frohliche Atmosphare steckte alle an und machte
das Fest zu einem besonderen Erlebnis.

Auch das vielfdltige Grillbuffet mit leckeren Kost-
lichkeiten kam bei den Gasten hervorragend an.

Ein herzliches Dankeschon galt dem Musiktrio
.Make Up" sowie allen Gasten und dem gesamten
Team, die zum Gelingen dieses Tages beigetragen
hatten. Die Vorfreude auf das ndchste gemeinsa-
me Fest ist bereits groB!

Tagespflege Gut Forstel

DIE VIELFALT DER NATUR ERLEBEN

Ein duftender und lehrreicher Vormittag erwarte-
te die Gaste der Tagespflege Gut Forstel, als ,Das
Krauterreich® von Gesundheitspadagogin Lissy
Schon aus Griinhain-Beierfeld zu Besuch kam.
Neben spannenden Einblicken in die Wirkungs-
weise von Wacholder und Johanniskraut stellten
die Anwesenden gemeinsam eine wohltuende
Krautersalbe aus Bienenwachs und dtherischen
Olen her, die jeder Gast als Probe mit nach Hause
nehmen durfte.

Passend dazu setzte sich die gemeinsame Reise
durch die Welt der Natur einige Tage spater fort:
Frau Helga Hosel, Mieterin des Service Wohnens,
besuchte die Tagespflege mit frischen Krauter-
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pflanzen. Nach einer anschaulichen Krauterkun-
de banden die Gaste unter ihrer Anleitung duf-
tende KrauterstrauBe fiir daheim.

Beide Aktionen brachten interessantes Wissen
uber die Heilkraft der Natur und bereiteten allen
Beteiligten groBe Freude. Ein herzliches Danke-
schon galt allen Mitwirkenden sowie Frau Helga
Hosel fiir die engagierte Gestaltung!

Tagespflege Gut Forstel

DIE EDELWEISS APOTHEKE ZU BESUCH

Die EdelweiB Apotheke war mit Frau Hartl zu
Besuch in unserer Tagespflege und bereitete
den Anwesenden einen abwechslungsreichen
und duftenden Vormittag. Mit viel Freude und
Fachwissen zeigte sie, wie ein eigenes Body-
spray hergestellt wird.

Gemeinsam konnte aus verschiedenen Aromen
gewahlt werden: Zur Auswahl standen Laven-
del, Zitrone, Rose und Sandelholz. Jeder Duft
besal3 seinen ganz eigenen Charakter - von be-
ruhigend und blumig bis frisch und belebend.
AnschlieBend wurden die ausgewahlten Essen-
zen sorgfaltig gemischt und in kleine Spriihfla-
schen abgefiillt.

Alle Gaste hatten viel Freude daran, ihr person-
liches Pflegespray selbst zu kreieren, und durf-
ten es als schone Erinnerung mit nach Hause
nehmen.
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Wir bedankten uns herzlich bei Frau Hartl und
der Edelwei3 Apotheke fiir den interessanten
Besuch, die freundliche Begleitung und diesen
rundum gelungenen Vormittag.

Tagespflege Gut Forstel
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EIN GANZ HERZLICHES
DANKESCHON!

Bei unserem Grillfest in der Tagespflege erlebten
alle einen wunderschonen und geselligen Tag. Fir
beste Unterhaltung sorgte das Musiktrio ,Make
Up", das mit bekannten Liedern und schwungvoller
Musik rasch gute Laune verbreitete. Es wurde ge-
meinsam gesungen, getanzt und viel gelacht. Die
frohliche Atmosphare steckte alle an und machte
das Fest zu einem besonderen Erlebnis.

Auch das vielfdltige Grillbuffet mit leckeren Kost-
lichkeiten kam bei den Gasten hervorragend an.

Ein herzliches Dankeschon galt dem Musiktrio
.Make Up" sowie allen Gasten und dem gesamten
Team, die zum Gelingen dieses Tages beigetragen
hatten. Die Vorfreude auf das ndchste gemeinsa-
me Fest ist bereits grofB!

Tagespflege Gut Forstel

KULINARISCHE
SOMMERGENUSSE

Sommerzeit ist Urlaubszeit - das galt natiirlich
auch in der Tagespflege Pohla. Dennoch lieB3 sich
das Team der Hutznstub in dr Schul in den vergan-
genen Wochen wieder jede Menge abwechslungs-
reiche Aktionen fiir seine Gaste einfallen.

So startete der Monat Juli mit einem frohlichen
Grillfest: Begleitet von Musik und Gesang erlebten
alle Gaste einen rundum gelungenen Vormittag.
Neben der klassischen Bratwurst zauberte das Team
feine, selbstgemachte Aufstriche mit frischnem Ba-
guette auf die Teller, und auch ein leckeres Dessert
durfte zum siiBen Abschluss keinesfalls fehlen.

Eine Woche spater machte sich die Ausflugsgrup-
pe gemeinsam auf den Weg ins Café GeiB3ler nach
Beierfeld. Bei herrlichstem Sommerwetter bereite-
te die kleine Ausfahrt allen Gasten groB3e Freude.
Vor Ort lieBen sich alle die erfrischenden Eisbecher
sowie die verschiedenen Tortenspezialitaten sicht-
lich schmecken.

Hutznstub in dr Schul
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KAFFEEKONZERT IN DER
PETER-PAULS-KIRCHE BEIERFELD

Auch in diesem Jahr flihrte der traditionelle Aus-
flug der Tagespflege Gut Forstel am 9. September
2026 in die historische Peter-Pauls-Kirche nach
Beierfeld. Eine besondere Freude war es, dass sich
diesem liebgewonnenen Brauch erstmals auch die
Géste der Hutznstub in dr Schul anschlossen.

Der schone Nachmittag wurde vom Kulturverein
organisiert. Bei selbstgebackenem Kuchen konn-
ten die Anwesenden in gemitlicher Runde zusam-
mensitzen und die gemeinsame Zeit genieBen. Ein
Highlight war das anschlieBende Kaffeekonzert:
Fiir die musikalische Unterhaltung sorgte Frank
Mader mit den beliebten Liedern von Anton Giin-
ther. Die bekannten erzgebirgischen Melodien lu-
den zum Mitsingen sowie Erinnern ein und schu-
fen eine frohliche Atmosphare.

Es war wieder einmal ein rundum gelungener
Nachmittag mit schdnen Begegnungen, Musik, le-
ckerem Kuchen und bester Laune.

Tagespflege Gut Forstel und -'H.;' 3
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BEWEGUNG MIT HERZ UND HUMOR

In der Hutznstub wurde es sportlich: Unter dem
Motto ,Fit in den Sommer" erfreute Physiothe-
rapeutin Jana Viola die Gaste mit einem viel-
seitigen Bewegungsprogramm. Mit viel Witz,
Charme und fachlichem Geschick motivierte sie
alle Anwesenden, sodass sich die sportlichen
Ubungen ganz leicht umsetzen lieBen. Eine
rundum gelungene Aktion, die nicht nur die Fit-
ness starkte, sondern auch fiir viele lachende
Gesichter sorgte.

Hutznstub in dr Schul

SOMMERAUSFAHRT AN DEN
STAUWEIHER IN GEYER

Alle Jahre wieder zog es die Tagespflege Gut
Forstel an den Stauweiher nach Geyer. Auch
wenn das Sommerwetter sich diesmal nicht
von seiner allerbesten Seite zeigte, genossen
alle Beteiligten den wunderschénen Ausblick in
vollen Ziigen. Hibscher Perlenschmuck wurde
bestaunt und erworben, und besonders Mutige
wagten es sogar, ihre FiiBe in das kiihle Wasser
zu tauchen.

Zur Mittagszeit starkte sich die Gruppe an der
.Eh-dorfer Beachbar" Ob Schnitzel, Nudeln,
Backfisch oder Eierkuchen - fiir jeden Ge-
schmack war etwas Passendes dabei und alle
lieBen es sich bestens schmecken.

Es war ein rundum gelungener Ausflug voller
guter Laune, der allen Beteiligten noch lange in
schoner Erinnerung bleiben wird.

Tagespflege Gut Forstel
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MIT DER PFERDEKUTSCHE DURCH

WALDER UND WIESEN

Ein ganz besonderes Highlight stand in der Ta-
gespflege Pohla auf dem Programm: eine Aus-
fahrt mit dem Kremser. Zwei Kutschen rund um

Kati Nestler warteten dafiir in Rittersgriin auf
die Gruppe. Gemeinsam mit den Haustechnikern
machten sich alle auf den Weg dorthin.

Nachdem alle Gaste abfahrbereit waren, ging die
Tour auch schon los: Durch schattige Walder und
tber griine Wiesen flihrte die Route bei bester
Laune zuriick nach Pohla. Da das Wetter hervor-
ragend mitspielte und sich die Sonne von ihrer
schonsten Seite zeigte, kamen alle gliicklich und
rundum zufrieden wieder in der Tagespflege an.

Hutznstub in dr Schul

AUF DEN SPUREN DER KOHLER

Einen abwechslungsreichen und interessanten Tag
erlebten die Gaste der Tagespflege Gut Forstel bei
ihrem Ausflug in die Erlebniskdhlerei Sosa.

Vor Ort wurden alle Anwesenden herzlich empfan-
gen. Bei einem kurzweiligen Vortrag durch einen
ehrenamtlichen Mitarbeiter erfuhren die Gaste
viel lUber das alte Handwerk der Kohler. So man-
cher erinnerte sich dabei an friihere Zeiten und an
Geschichten rund um Wald, Holz und Holzkohle.

AnschlieBend ging es auf Entdeckungstour durch
die Anlage. Besonders die Schauwerkstatt weckte
groBes Interesse. Es gab viel zu sehen und zu be-
staunen, und natirlich wurde auch die eine oder
andere Frage gestellt.

Nach den vielen Eindriicken kehrte die Gruppe im
Gasthaus ,Meiler 2" ein, um sich bei einem lecke-
ren Mittagessen zu starken.
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Es war ein rundum gelungener Tag mit faszinie-
renden Einblicken in die traditionsreiche Welt der
Kohler.

Tagespflege Gut Forstel



TAGESPFLEGE

HERBSTLICHE BASTELZEIT

Der Herbst hielt Einzug in der Tagespflege Gut
Forstel und brachte viele bunte Naturmaterialien
mit sich, die sich wunderbar zum Gestalten eigne-
ten. Mit viel Geschick und Kreativitdt entstanden
aus einfachen Mitteln liebevolle herbstliche De-
korationen.

Ein besonderer Blickfang waren die leuchtend
orangefarbenen Lampionbliiten, aus denen nied-
liche kleine Figuren gefertigt wurden. Auch alte
Socken wurden kreativ wiederverwertet: Mit Wat-
te geflillt und Paketband umwickelt, verwandelten
sie sich im Handumdrehen in dekorative Kiirbisse.
Fiir einen farbenfrohen Akzent sorgte zudem eine
mit violetter Heide bepflanzte Gugelhupfform, die
ein Stlick Natur in die Raumlichkeiten brachte.

Zum Abschluss vereinten sich all die fleiBigen
Basteleien in einem stimmungsvollen Herbstkorb
- ein rundum gelungenes Gesamtkunstwerk, das
die Augen der Tagesgaste erstrahlen lieB und sich
wahrlich sehen lassen konnte.

Tagespflege Gut Forstel
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WOHLTUENDE AUSZEIT IN DER
SALZGROTTE ERLABRUNN

Ein ganz besonderer Ausflug stand fir die
Hutznstub in dr Schul in Péhla auf dem Pro-
gramm: Zum ersten Mal besuchte die gesamte
Gruppe gemeinsam mit dem Betreuungsteam
die Salzgrotte in Erlabrunn. Voller Vorfreude
und Erwartung ging es mit dem eigenen Fahr-
dienst los.

Vor Ort angekommen, staunten alle Anwesen-
den (ber die eindrucksvolle Gestaltung des
Raumes. Die schimmernden Salzkristalle an den
Waénden und der Decke riefen gro3e Begeiste-
rung hervor. Auf bequemen Liegen nahmen die
Gaste Platz und wurden sorgsam mit wohligen
Decken versorgt. Bei beruhigender Musik und
sanftem Licht stellte sich rasch eine tiefe Ent-
spannung ein, wahrend die wohltuende Salzluft
tief eingeatmet wurde.

Ein Besuch in der Salzgrotte unterstiitzt die
Atemwege und starkt das allgemeine Wohlbe-
finden. Gerade zu Beginn der herbstlich kiihle-
ren Jahreszeit bot dieses Erlebnis eine wohltu-
ende Erholung fiir Kérper und Geist. Den Gasten

der Hutznstub in dr Schul gefiel die Fahrt au-
Berordentlich gut, sodass eine Wiederholung
im kommenden Jahr bereits fest eingeplant ist.

Hutznstub in dr Schul

E—

Den Tag mit netten Menschen verbringen!

l‘l DR, wmn% SCHWABE

PFLERE SEIT 1809

Ei4!E

wiwwdrws-pliegede
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KREATIVER AUSFLUG NACH BEIERFELD

Ein rundum gelungener Ausflug flihrte unsere Ta- Glanzende Schmucksteinchen als Verzierung ver-
gespflege Gut Forstel in die Kreativwerkstatt nach liehen jedem Stiick eine ganz personliche Note.
Beierfeld. Passend zur farbenfrohen Jahreszeit Das emsige Werkeln, die Freude am Erschaffen

verbrachten dort alle einen abwechslungsreichen und der frohliche Austausch brachten viel Warme

Vormittag, der ganz im Zeichen des gemeinsamen in die Runde. Am Ende des Tages trugen die Ta-
Gestaltens und der handwerklichen Entfaltung  gespflegegiste ihre bunten Unikate stolz mit nach
stand. Hause.

Vor Ort wartete eine vielfdltige Auswahl an na-  Tagespflege Gut Forstel

turbelassenen Holzrohlingen darauf, individuell
verschonert zu werden. Ob kleine Schatztruhen,
liebevoll geformte Herzen, Kleeblatter oder ver-
schiedene Tierfiguren - mit viel Begeisterung und
Hingabe griffen unsere Gaste zu Pinsel und Farbe.
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. gin Ort zum Wohlfiihlen und 4
%5 um gemeinsam Zeit zu verbringen. 2
| — =

Dh Geburtstag, Taufe, Konfirmation,
Jubildum oder einfach ein schénes

Beisammensein — wir gestalten Thre
Feier ganz nach Thren Wiinschen.

--"'""_-_"

=

Rosen-Apotheke

Apotheker Jens Wagner e.K.
StralRe des Friedens 16a ¢ 08352 Raschau-Markersbach

Mo-Fr: 08.00 - 18.00 < Sa: 08.00 - 12.00

Tel.: 0800-8100600 / Fax: 0800-8100601 (gebuhrenfrei) / ‘

Internet: www.rosenapotheke-raschau.de
e-mail: rosenapotheke-raschau.kontakt@t-online.de

Homoéopathie » SchiiBler-Salze * Bachbliiten * Arzneimittel und Pflege-
produkte fiir Tiere » Verleih von Babywaagen und Milchpumpen
Reiseimpfberatung * Zuzahlungsservice ¢ kostenfreier Lieferservice
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ALPAKA

HERZ - PROJEKT

ALPAKA-
WANDERUNGEN...

ENTSPANNUNG PUR FUR DIE GANZE
FAMILIE!

www.drws-pflege.de

SIE SUCHEN EINE AUSZEIT DER Termine nach Vereinbarung!
BESONDEREN ART?

DANN SIND SIE BEI UNSERER Telefon: R LA DR, WILLMAR SCHWABE
ALPAKA-WANDERUNG RICHTIG! Email: alpakas@gutfoerstel.de PPLESE SEIT 1809

Unser nichstes Glockchen BIS ZUR NACHSTEN AUSGABE ALLE.N EIN |
erscheint im Januar 2027. berzliches Glickauf wnd bleiben Sie 635U-V‘A-

Ansprechpartner:
Michael Eisenberg — Geschaftsfiihrer
Kathrin Eisele - Assistentin der Hausleitung

DR, WILLMAR SCHWABE S siie™

PFLEGE SEIT 1380 Dagmar Eisenberg — PDL Ambulanter Pflegedienst
Anja Butter — PDL Tagespflege Gut Forstel
Dominique Kircheis — PDL Hutznstub in dr Schul
Janett Wiechmann - PDL Stationare Pflege

Heike Theilemann - Pflegeberatung

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH
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