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GrupPwort

Liebe Bewohner, Klienten,
Tagespflegegaste, Mieter
und Freunde des Gut Forstel,

alle Jahre wieder, in gelebter weihnachtlicher
Tradition, Uberreichen wir lhnen unseren
Adventskalender in Form eines Gedichte- und
Liederbuchleins.

Wir hoffen sehr, dass Sie auch in diesem Jahr
Freude daran haben und die Advents- und
Weihnachtszeit besinnlich genieBen kdnnen.
Die Welt ist nicht ruhiger geworden, die
kriegerischen  Auseinandersetzungen  und
Konflikte haben auch das Jahr 2025 gepragt.
Nicht das, was uns eint, steht im Vordergrund,
sondern das, was uns trennt.

Es bleibt die Hoffnung und tragen wir unseren
Teil dazu bei, dass Mitgefuhl, Rucksicht und
Dankbarkeit gestarkt werden.

Wir wunschen lhnen fur das kommende Jahr
alles erdenklich Gute, Wohlergehen,
Gesundheit und Frieden.

Mit den besten Winschen und einem
herzlichen Gluck Auf

Michael Eisenberg
Geschaftsfuhrer




4 1.Dezember

Stimmungsvoller Advent
Anita Menger

Atem holen - In sich gehen,
staunend all die Wunder sehen,

die der Weihnachtsgeist uns schenkt:
Besinnlicher Advent!

Kerzenschimmer, Festtagsglanz,
Winterzauber, Flockentanz,
Hoffnungslicht am Firmament:
Verklarender Advent!

Miteinander Zeit verbringen,
Freude schenken. - Hell erklingen
Weihnachtslieder, die man kennt:
Begluckender Advent!

Dankbar auf das Gute schauen,
Hande reichen, Brucken bauen.
Uberwinden was uns trennt:
Versdhnlicher Advent!




4 2.Dezember

Es ist Advent
Friedrich Wilhelm Kritzinger

Die Blumen sind verbluht im Tal,

die Voglein heimgezogen;

Der Himmel schwebt so grau und fahl,
es brausen kalte Wogen.

Und doch nicht Leid im Herzen brennt:
Es ist Advent!

Es zieht ein Hoffen durch die Welt,
ein starkes, frohes Hoffen;

das schlieBet auf der Armen Zelt
und macht Palaste offen;

das kleinste Kind die Ursach kennt:
Es ist Advent!

Advent, Advent, du Lerchensang
von Weihnachts Fruhlingstunde!
Advent, Advent, du Glockenklang
vom neuen Gnadenbunde!

Du Morgenstrahl von Gott gesendt!
Es ist Advent!




4 3.Dezember

Vorfreude auf Weihnachten

Joachim Ringelnatz

Ein Kind -

von einem Schiefertafel-Schwammchen
umhupft -

rennt froh durch mein Gemut.

Bald ist es Weihnacht! -

Wenn der Christbaum bluht,
dann bliht er Flammchen.

Und Flammchen heizen.

Und die Warme stimmt uns mild. -
Es werden Lieder, DUfte facheln.-

Wer nicht mehr Flammchen hat,

wem nur noch Funckchen glimmt,

wird dann doch gutig lacheln.

Wenn wir im Traume eines ewigen Traumes
alle unfeindlich sind -

einmal im Jahr! -

uns alle Kinder fuhlen eines Baumes.

Wie es sein soll,
wie's allen einmal war.




4+ 4.Dezember

Das Weihnachtsbaumlein
Christian Morgenstern

Es war einmal ein Tannelein

mit braunen Kuchenherzlein
und Glitzergold und Apflein fein
und vielen bunten Kerzlein:

Das war am Weihnachtsfest so grun
als fing es eben an zu bluhn.

Doch nach nicht gar zu langer Zeit,
da stands im Garten unten,

und seine ganze Herrlichkeit

war, ach, dahingeschwunden.

Die grinen Nadeln war'n verdorrt,
die Herzlein und die Kerzlein fort.
Bis eines Tags der Gartner kam,
den fror zu Haus im Dunkeln,

und es in seinen Ofen nahm -

Hei! Tat's da sprihn und funkeln!
Und flammte jubelnd himmelwarts
in hundert Flammlein an Gottes Herz.




4 5.Dezember

Friede auf Erden

Johannes Brassel

Wie ist die Welt so kalt!
Schneelast druckt schwer
Auf der Tanne Geast,

Und traurig und sanglos
Kauern auf blattlosem Zweig
Hungernde Vogel.

So liegt auf den Vélkern

Schneeschwer die eiserne Hand

Des Kriegsgottes, dem mehr wir opfern,
Als unsern Waisen und Armen,

Und traurig schaut das Auge

Uber die Winterwelt der Menschheit.

Da horch! Wie Engelstimmen

Klingt aus dem hellen Kirchlein

Der Kinder Jubelchor:

Friede auf Erden!

Mir ziehts durch die Seele, als musste
Der Fruhling uber die Volker kommen,
Der Fruhling des Friedens.
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4 6.Dezember

Sehnsucht nach dem Fruhling

August Heinrich Hoffmann von Fallersleben

O wie ist es kalt geworden

und so traurig, 6d' und leer!
Rauhe Winde wehn von Norden,
und die Sonne scheint nicht mehr.

Auf die Berge mocht' ich fliegen,
maochte sehn ein grunes Tal,
mocht' in Gras und Blumen liegen
und mich freun am Sonnenstrahl.

Mochte horen die Schalmeien
und der Herden Glockenklang,
mochte freuen mich im Freien
an der Vogel suBem Sang.

Schoner Fruhling, komm doch wieder,
lieber Fruhling, komm doch bald,
bring uns Blumen, Laub und Lieder,
schmucke wieder Feld und Wald!




4 7.Dezember

Das Dorf im Schnee
Klaus Groth

Still, wie unterm warmen Dach,
Liegt das Dorf im weiBBen Schnee;
In den Erlen schlaft der Bach,
Unterm Eis der blanke Schnee.

Weiden steh’'n im weil3en Haar,
spiegeln sich in starrer Flut;
alles ruhig, kalt und klar

Wie der Tod, der ewig ruht.

Weit, so weit das Auge sieht,

keinen Ton vernimmt das Ohr.

Blau zum blauen Himmel zieht

Sacht der Rauch vom Schnee empor.

Mochte schlafen wie der Baum
Ohne Lust und ohne Schmerz;
Doch der Rauch zieht wie im Traum
Still nach Haus mein Herz.




4+ 8.Dezember

Wintermorgen
Johann Ludwig Uhland

Ein triber Wintermorgen war's,
als wollt™ es gar nicht tagen,
Und eine dumpfe Glocke ward
Im Nebel angeschlagen.

Und als die dumpfe Glocke bald,
Die einzige verklungen,

Da ward ein heisres Grabeslied,
ein einz'ger Vers gesungen.

Es war ein armer, alter Mann,

Der lag gewankt am Stabe,

Trub, klanglos, wie sein Lebensweg,
So war sein Weg zum Grabe.

Nun héret er in lichten Hohn
Der Engel Chore singen

Und einen schénen, vollen Klang
Durch alle Welten schwingen.




4+ 9.Dezember

Ein winterliches Gedicht

Alexander Puschkin

Erst gestern war es, denkst du daran?
Es ging der Tag zur Neige.

Ein boser Schneesturm da begann
und brach die durren Zweige.

Der Sturmwind blies die Sterne weg,
die Lichter, die wir lieben.

Vom Monde gar war nur ein Fleck,
ein gelber Schein geblieben.

Und jetzt? So schau doch nur hinaus:
Die Welt ertrinkt in Wonne.

Ein weiBBer Teppich liegt jetzt aus.

Es strahlt und lacht die Sonne.

Wohin du siehst: Ganz puderweif
geschmuckt sind alle Felder,

der Bach rauscht lustig unterm Eis.
Nur finster stehn die Walder.




4 10.Dezember

Ganz still zuweilen wie ein Traum

Casar Flaischlen

Ganz still zuweilen wie ein Traum
klingt in dir auf ein fernes Lied...

Du weil3t nicht, wie es plotzlich kam,
du weiBt nicht, was es von dir will...
und wie ein Traum ganz leis und still
verklingt es wieder, wie es kam...

Wie plotzlich mitten im Gewuhl

der StraBe, mitten oft im Winter

ein Hauch von Rosen dich umweht,
wie oder dann und wann ein Bild
aus langst vergessenen Kindertagen
mit fragenden Augen vor dir steht...

Ganz still und leise, wie ein Traum...
Du weiBt nicht, wie es plétzlich kam,
du weiBt nicht, was es von dir will,
und wie ein Traum ganz leis und still
verblasst es wieder, wie es kam.




4 11. Dezember

Alles still!

Theodor Fontane

Alles still! Es tanzt den Reigen
Mondenstrahl in Wald und Flur,
Und dartber thront das Schweigen
Und der Winterhimmel nur.

Alles still! Vergeblich lauschet
Man der Krahe heisrem Schrei.
Keiner Fichte Wipfel rauschet,
Und kein Bachlein summt vorbei.

Alles still! Die DorfeshUtten

Sind wie Graber anzusehn,

Die, von Schnee bedeckt, inmitten
Eines weiten Friedhofs stehn.

Alles still! Nichts hor ich klopfen
Als mein Herze durch die Nacht -
HeiBe Tranen niedertropfen

Auf die kalte Winterpracht.




4 12.Dezember

Das Weihnachtsfest

Theodor Storm

Vom Himmel bis in die tiefsten Klufte
ein milder Stern herniederlacht;

vom Tannenwalde steigen Dufte

und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!

Ich hére fernher Kirchenglocken,

in marchenstiller Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber halt mich nieder,
anbetend, staunend muB ich stehn,
es sinkt auf meine Augenlider,

ich fuhl's, ein Wunder ist geschehn.
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4 13. Dezember

Die Heil'gen Drei Konige

Heinrich Heine

Die Heil'gen Drei Konige aus Morgenland,
Sie frugen in jedem Stadtchen:

"Wo geht der Weg nach Bethlehem,

lhr lieben Buben und Madchen?"

Die Jungen und Alten, sie wussten es nicht,
Die Konige zogen weiter;

Sie folgten einem goldenen Stern,

Der leuchtete lieblich und heiter.

Der Stern blieb stehn Uber Josephs Haus,
Da sind sie hineingegangen,;

Das Ochslein briillte, das Kindlein schrie,
Die Heil'gen Drei Konige sangen.




4 14.Dezember

Baume leuchtend
Johann Wolfgang von Goethe

Baume leuchtend, Baume blendend,
Uberall das SuBe spendend.

In dem Glanze sich bewegend,

Alt und junges Herz erregend -

Solch ein Fest ist uns bescheret.
Mancher Gaben Schmuck verehret;
Staunend schau'n wir auf und nieder,
Hin und Her und immer wieder.

Aber, Furst, wenn dir's begegnet
Und ein Abend so dich segnet,
Dass als Lichter, dass als Flammen
Von dir glanzten all zusammen
Alles, was du ausgerichtet,

Alle, die sich dir verpflichtet:

Mit erhéhten Geistesblicken
FUhltest herrliches Entztcken.




4+ 15. Dezember

Schneezauber
Ingrid Herta Drewing

Vom Himmel rieselt sanft der Schnee,
hullt weil3 und weich die Erde ein.

Der Tannenwald, das Schilf am See
im Sternchenkleid erglanzen fein.

So ruhig und still ist alles hier.

Doch ist ein Zauber zart zugegen,

der flustert: “Freue dich mit mir,

sieh Winters Schonheit auf den Wegen!*

Der Busche filigrane Aste,

sie wirken in der Glitzerpracht,

als hatt’ zum nahen Weihnachtsfeste
ein himmlisch Wesen sie gemacht.

Wenn dann die Sonne golden strahlt,
und helles Blau den Schnee begrenzt,
erscheint die Welt mir, wie gemalt,
ein Bild, das friedlich hell erglanzt.




4 16.Dezember

Der erste Schnee
Raina Jeschke

Glitzernd hell wie Diamanten

sinkt der Schnee vom Himmelszelt.
Hullt ein StraBen und Passanten,
weil3 und sauber wird die Welt.

Droben in den hohen Baumen,
klagt der Krahen groBBe Schar,
konnen davon nur noch traumen,
wie im Sommer es hier war.

Doch die Kinder auf den StraBBen,
freut die helle, weilBe Pracht.
Einmal mussen sie noch schlafen,
dann hinaus mit aller Macht.

Schneemann bauen, Schlitten fahren
und auch eine Schneeballschlacht.
Hangt der Schnee auch in den Haaren:
JAllen hat es SpalB gemacht.




4 17. Dezember

Die stillen Tage

Anita Menger

Wir backen Platzchen - horen
Weihnachtslieder,

! vier Kerzen schmucken unsren grunen
;EQ Kranz.

Die stillen Tage - sie beginnen wieder,
die Welt erstrahlt im hellen Lichterglanz.
Verzaubert lauschen Kinder den
Geschichten

von Jesu Christ - geboren einst im Stall.

Von seinen Wundern weil3 man zu berichten,
sein Tun wirkt weiter hier und tberall.

Zu seiner Ehr wird Geben groB3 geschrieben -
an Einsame und Kranke man jetzt denkt.

Man ist bereit den Nachsten auch zu lieben
und wird durch frohe Augen reich
‘beschenkt.

Ach, dass der Frieden dieser stillen Tage

. uns Menschen doch durchs ganze Leben

A o trage.




4 18.Dezember

NuBBknacker

Hoffmann von Fallersleben

NuBknacker, du machst ein grimmig Gesicht
- Ich aber, ich furchte vor dir mich nicht:

Ich weiB3, du meinst es gut mit mir,

Jﬁ Drum bring ich meine Nusse dir.

Ich weiB, du bist ein Meister im Knacken:
Du kannst mit deinen dicken Backen
Gar hubsch die harten Nusse packen
Und weiB3t sie vortrefflich aufzuknacken.

NuBknacker, drum bitt ich dich, bitt ich dich,
Hast bessere Zahn als ich, Zahn als ich.

O knacke nur, knacke nur immerzu!

Ich will dir zu Ehren, die Kerne verzehren.

O knacke nur, knack knack knack! immerzu!
Ei, welch ein braver Kerl bist du!




4+ 19. Dezember

Der Schneemann auf der Stral3e
Robert Reinik

Der Schneemann auf der StraBe
tragt einen weiBen Rock,

hat eine rote Nase

und einen dicken Stock.

Er ruhrt sich nicht vom Flecke,
auch wenn es stirmt und schneit.
Stumm steht er an der Ecke

zur kalten Winterszeit.

Doch tropft es von den Dachern
im ersten Sonnenschein,

da fangt er an zu laufen,

und niemand holt ihn ein.




4 20.Dezember

Verschneit liegt rings die ganze

Welt
Joseph von Eichendorff

Verschneit liegt rings die ganze Welt,
ich hab’ nichts, was mich freuet,
verlassen steht der Baum im Feld,
hat langst sein Laub verstreuet.

Der Wind nur geht bei stiller Nacht
und ruttelt an dem Baume,

da ruhrt er seine Wipfel sacht

und redet wie im Traume.

Er traumt von kunft’ ger Fruhlingszeit,
von Grun und Quellenrauschen,

wo er im neuen Blutenkleid

zu Gottes Lob wird rauschen.




4 21.Dezember

Stiller Abend senkt sich nieder

Lori Runkowsky

Stiller Abend senkt sich nieder
und wir feiern heut wieder.
Denken immer wieder gern
an das Kommen unsres Herrn.

Er, der Gott, der alles machte,
an uns arme Sunder dachte.
Sandte seinen Sohn hernieder,
darum feiern wir heut wieder.

Singt dem Herrn ein frohes Lied
fur die Freude, die er gibt,

fur die Liebe zu uns allen,

die er kundtat dort im Stalle.

Heute soll es hier erschallen
und im Himmel widerhallen:
Ehre, Ehre sei dem Herrn!
JFriede ist uns nicht mehr fern!




4 22.Dezember

O Tannenbaum

Ernst Anschutz

O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie treu sind deine Blatter!

Du grunst nicht nur zur Sommerzeit,
nein, auch im Winter, wenn es schneit.
O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie treu sind deine Blatter!

O Tannenbaum, o Tannenbaum,

du kannst mir sehr gefallen!

Wie oft hat nicht zur Weihnachtszeit
Ein Baum von dir mich hoch erfreut!
O Tannenbaum, o Tannenbaum,

du kannst mir sehr gefallen!

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren:
Die Hoffnung und Bestandigkeit
Gibt Trost und Kraft zu jeder Zeit.
1O Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren.




4+ 23.Dezember

An deiner Krippe knie ich nieder

Lori Runkowsky

An deiner Krippe knie ich nieder,
so wie die Weisen es getan.

Sie legten die Geschenke nieder,
und beteten dich stille an.

Auch meine Gabe will ich geben,

dir heut mein Heiland, Jesus Christ.

Nimm hin mein Herz und auch mein Leben,
es sei fur immer dein Besitz!

Und laut soll heut das Lob erschallen,
fur dein Erscheinen, Jesus Christ.




4 24.Dezember

Heiligabend

Monika JanBen

Die Nacht ist heilig,
doch wir gehn eilig
Uber das Thema weg.

Der Stall bringt Freuden,
doch wir vergeuden,
was uns so gern geschenkt.

Der Sohn ist Botschaft,
die groBe Strahlkraft
erreicht uns nur noch schwer. J

»

Die Nacht schickt Frieden, 7
dem, der entschieden |
in sich ihm Raum gewahrt.

Der Stall schenkt Lichter
in die Gesichter,
ydie seine Warme spurn.

Der Sohn ist Liebe,
¢ _ Wwiesonst wohl bliebe
. ¥ inunsrer Welt sie stets.




Wirwiinschen Ihnen,

liebe Leserinnen und Leser,

eine schone und friedvolle

Advents- und Weihnachtszeit
sowie alles erdenklich Gute fiir das Jahr
2026.
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