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GruBwort der Redaktion

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

Neuer Monat, neue Freude — Ein Rickblick auf den Januar und Ausblick auf den
Februar.

Der Januar war fur uns ein Monat voller schéner Erlebnisse und gemeinsamer
Momente. Eine besondere Auszeit bot der Besuch in der Salzgrotte, wo wir in
entspannter Atmosphare die wohltuende Wirkung des Salzklimas genieRen
konnten. Ebenso gab es in unserer Kiiche ein herzhaftes Highlight: Der selbst
hergestellte WeiRkrauteintopf zauberte allen ein Lacheln ins Gesicht und
warmte uns an den kalten Tagen.

Nun steht der Februar vor der Tir, und wir freuen uns auf eine bunte Zeit —
besonders der Fasching bringt viel Freude und Abwechslung in unser Haus. Wir
mochten den Monat mit frohlichen Momenten, gemeinschaftlichem Spal} und
festlichen Aktivitaten fillen.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner erwartet eine farbenfrohe Zeit, die uns
in die lebendige Welt von Rio de Janeiro und dem brasilianischen Karneval
entfihrt. Es wird getanzt, gelacht und nattirlich gemeinsam gefeiert!

Im neuen Waldeck-Kurier erfahren Sie alles (iber unsere kommenden
Aktivitaten und Hohepunkte im Februar.

Schauen Sie rein und lassen Sie sich inspirieren!

Wir wiinschen allen einen frohlichen und bunten Februar, voller neuer
Erlebnisse und unvergesslicher Momente.

Bleiben Sie gesund und herzliche Griif3e
Ihr Redaktionsteam vom Waldeck-Kurier
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Gedicht

Wenn es Winter wird

Der See hat eine Haut bekommen,
so dass man fast drauf gehen kann,
und kommt ein groRer Fisch geschwommen,
so stoldt er mit der Nase an.

Und nimmst du einen Kieselstein
und wirfst ihn drauf, so macht es klirr
und titscher - titscher - titscher - dirr...

HeiRa, du lustiger Kieselstein!

Er zwitschert wie ein Vogelein
und tut als wie ein Schwalblein fliegen -
doch endlich bleibt mein Kieselstein
ganz weit, ganz weit auf dem See draul3en liegen.

Da kommen die Fische haufenweis
und schaun durch das klare Fenster von Eis
und denken, der Stein war etwas zum Essen;
doch sosehr sie die Nase ans Eis auch pressen,
das Eis ist zu dick, das Eis ist zu alt,
sie machen sich nur die Nasen kalt.

Aber bald, aber bald
werden wir selbst auf eignen Sohlen

hinausgehn kénnen und den Stein wiederholen.
(Christian Morgenstern)
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Frau Gudrun Schénwalder 08.02.
Herr Egon Klippel 10.02.
Frau Karin Resch 22.02.
Frau Helga Kruiger 27.02.

,Jeder, der sich die Fahigkeit
erhalt, Schones zu erkennen,

wird nie alt werden.”
Franz Kafka (1883-1924)
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Frau Rosemarie Wied

"Feiere nicht nur deinen Geburtstag,
sondern jeden Tag deines Lebens."
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Wohnbereich A Wohnbereich B

Frau Gerda Nestler Frau Erika Heinz
Herr Dietrich Challas Herr Frieder Siegel
Frau Ramona Gehler

Herr Fritz Raschke

,Auch das kleinste Zuhause
kann sich bald
als das GroRte herausstellen.”
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Wir nehmen Abschied

Frau Steffi Labuhn
Vverstorben am 11.01.2026

Frau Gertraud Grimm
verstorben am 11.01.2026

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

der Hiigel zu steil

und das Atmen zu schwer wurde,

legte er seinen Arm um mich

und sprach: ,,Komm heim!“
(Unbekannt)
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Dienstag 02.02.

Donnerstag 05.02.
Freitag 13.02.
Dienstag 17.02.
Mittwoch 18.02.

Friseur

Gottesdienst

Besuch der Hortkinder Antonsthal
Faschingsveranstaltung im Haus

Trommelworkshop

Weitere Termine finden Sie auf unserem Wochenplan in den Wohnbereichen,

Anderungen vorbehalten.
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Riickblick auf den Monat Januar

"Januar unter dem Zeichen der Gesundheit"

Im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck in Antonshohe stand im Monat Januar
die Gesundheit an erster Stelle. Unter dem Motto , Gesund ins neue Jahr“
haben wir unsere Ecke im Speisesaal liebevoll neugestaltet. Mit frischen Ideen,
kleinen Impulsen und viel Aufmerksamkeit mochten wir das Wohlbefinden
unserer Bewohnerinnen und Bewohner férdern. Was wir alles vorbereitet
haben, werden wir in den nachsten Tagen gemeinsam entdecken und erleben.

Seite 9



DR, WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1880

"Musik und gute Laune zum Jahresauftakt"

Musikalisch und voller guter Stimmung sind wir ins Jahr 2026 gestartet. Am
ersten Januarwochenende luden wir unsere Bewohnerinnen und Bewohner im
Seniorenpflegeheim Haus Waldeck zu einem frohlichen Neujahrskonzert ein.
,Ralph der Augustusburger” brachte mit seinem winterlichen Programm viel
Schwung in den Saal und zauberte unseren Bewohnern zahlreiche Lacheln ins
Gesicht. Mit seiner Musik erfillte er den Saal mit Warme, Rhythmus und
positiver Energie. Gemeinsam starteten wir so beschwingt und voller Freude in
das neue Jahr — ein gelungener Start in 2026.

Seite 10



DR, WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1880

"Winterzauber auf der Terrasse"

Ein Blick aus dem Fenster des Seniorenpflegeheims Haus Waldeck in
Antonshohe genligte, und allen war klar: Heute erwartet uns ein kleines
Winterabenteuer! Schnee, Schnee, Schnee — liberall glitzerte er wie
Puderzucker! Gemeinsam mit ein paar Bewohner und Bewohnerinnen gingen
wir auf die Terrasse, bereit, den frischen Pulverschnee zu schaufeln. Zuvor
raumten wir vorsichtig die letzten Weihnachtskugeln weg. Mit roten Nasen,
warmen Mitzen und kalten Handen packten alle mit an. Bald war die Terrasse
wieder frei und begehbar. Das Knirschen des Schnees unter den Schuhen, der
klare Winterduft und unser frohliches Lachen machten den Moment magisch —
alle rundum zufrieden.
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"Ein Tag voller Vitamine und Freude"

Mit frischem Obst und ganz viel guter Laune starteten wir im Seniorenheim
Haus Waldeck in Antonshohe in eine neue Woche. Am Vormittag erkundeten
unsere Bewohnerinnen und Bewohner die bunte Obstvielfalt — riechen, fiihlen,
probieren! Am Nachmittag wurde daraus gemeinsam ein kostlicher Obstsalat
gezaubert. Mit viel Freude, Teamgeist und liebevollem Schnippeln entstanden
fruchtige Genussmomente, die nicht nur lecker schmeckten, sondern auch fir
ein warmes Miteinander sorgten. Ein rundum gelungen\(ir Wochenstart!
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"Schneeballschlacht voller Freude"

Im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck in Antonshohe ist eine
Schneeballschlacht wohl das Schonste, was man im Winter erleben kann.
Gemeinsam mit einigen Bewohnerinnen und Bewohnern ging es hinaus auf die
verschneite Terrasse und den glitzernden Balkon. Kaum waren wir draulen,
begann auch schon die fréhliche Schneeballschlacht. Uberall flogen weiRe
Schneekugeln durch die kalte Winterluft, begleitet von herzhaftem Lachen. Die
Wangen waren rot, die Stimmung ausgelassen, und alle hatten riesigen SpaR.
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"Entspannung in der Salzgrotte"

Eine besonders wohltuende Gesundheitsaktivierung erlebten einige
Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenpflegeheims Haus Waldeck vor
einigen Tagen. Gemeinsam machten wir uns auf den Weg nach Erlabrunn in die
beruhigende Salzgrotte. Bei gedampftem Licht, leiser Musik und in gem{tlicher
Alltagskleidung konnten alle rund 45 Minuten tief entspannen.

Die salzhaltige Luft fordert Atemwege, Haut und Immunsystem — und hilft
splirbar beim Stressabbau. Flir unsere Bewohner war dieser Ausflug eine
besonders wohltuende und unvergessliche Erfahrung.
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"Winterlicher Genuss fiir unsere Bewohner"

Im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck lag ein besonderer Duft in der Luft.
Schon beim Betreten des Hauses konnte man den warmen, wirzigen Geruch
eines frisch zubereiteten WeiRkrauteintopfs wahrnehmen. Besonders an kalten
Tagen weckt ein solches Gericht Erinnerungen an gemutliche Stunden und
traditionelle Hausmannskost. Die Bewohnerinnen und Bewohner freuten sich
sichtlich Giber die duftende Mahlzeit, die nicht nur den Magen, sondern auch
das Herz warmt. Ein einfaches Essen, das fiir viel Freude sorgte.
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"Schwungvolle Runden fiir Kérper und Geist"

Im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck sorgen Bewegung und
Gedachtnistraining fir wohltuende Abwechslung im Alltag. Unsere
Bewegungsrunden sind voller guter Laune — gemeinsam aktiv zu sein macht
einfach Freude. Auch in den Gedachtnisrunden geht es lebhaft zu: Spielerisch
werden Erinnerungen geweckt und das Denken angeregt. Beide Angebote
fordern nicht nur die Gesundheit, sondern starken auch das
Gemeinschaftsgefiihl. Unsere Bewohner und Bewohnerinnen schatzen diese
frohlichen und zugleich fordernden Aktivitaten sehr.
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Kreativseite
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Hausinformation

Beschwerdemoglichkeiten fiir Bewohner und Angehorige

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Bewohner stehen fir uns an
erster Stelle. Daher ist uns Ihre Meinung besonders wichtig. Sollten Sie
Anliegen, Verbesserungsvorschlage oder Beschwerden haben, stehen lhnen
verschiedene Wege zur Verfligung, um diese zu daulSern.

1. Personliches Gesprach

Bewohner und Angehorige kdnnen sich jederzeit direkt an das Pflegepersonal
oder die Heimleitung wenden. Unser Team nimmt |hre Anliegen ernst und
sucht gemeinsam mit lhnen nach Losungen.

2. Beschwerdebrief oder E-Mail

Falls Sie Ihr Anliegen schriftlich formulieren méchten, konnen Sie uns eine
Beschwerde per Brief oder E-Mail zukommen lassen. Alle Beschwerden werden
vertraulich behandelt und zeitnah bearbeitet.

3. Beschwerdeformular

In unserem Pflegeheim liegen in den Eingangsbereichen Beschwerdeformulare
aus. Diese kdnnen anonym oder mit Angabe |Ihrer Kontaktdaten ausgefullt und
in den vorgesehenen Briefkasten (Eingangsbereich Haus A) eingeworfen
werden.

4. Heimbeirat oder Bewohnervertretung

Der Heimbeirat bzw. die Bewohnervertretung setzt sich fir die Interessen der
Bewohner ein. Sie kdnnen sich mit Ihren Anliegen an die gewahlten Vertreter
wenden, die diese im Rahmen ihrer Sitzungen zur Sprache bringen.

Unsere Einrichtung setzt alles daran, Beschwerden schnell und fair zu l6sen.

Wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen und lhre Mithilfe, unsere Qualitat
kontinuierlich zu verbessern.
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Bewohnervertretung

Bewohnervertretung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehdrige,

wir mgchten uns herzlich fir das Vertrauen bedanken, das Sie uns mit der Wahl zur Bewohnervertretung
entgegengebracht haben.

Wir - Rosa Zothe, Rosemarie Wied und Klaus Beyreuther - freuen uns, kiinftig als Ihre Interessenvertretung innerhalb
der Einrichtung tatig zu sein. Unsere Aufgabe ist es, Ihre Anliegen, Wiinsche und auch Beschwerden gegeniber der
Heimleitung zu vertreten und gemeinsam nach guten Losungen zu suchen.

Damit wir unsere Arbeit erfolgreich und in Ihrem Sinne gestalten konnen, sind wir auf Ihre Unterstiitzung angewiesen.
Bitte zogern Sie nicht, uns anzusprechen - sei es bei Sorgen, Anregungen oder auch, wenn Sie einfach etwas mitteilen
machten.

Nur wenn wir von lhren Anliegen erfahren, kinnen wir aktiv werden! Sprechen Sie uns gern persdnlich
an - wir sind fir Sie da.

Mit freundlichen GriiBen

Ihre Bewohnervertretung
Rosa Zothe - Rosemarie Wied - Klaus Beyreuther
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Freundeskreis

Freundeskreis zur Forderung der Dr. Willmar
Schwabeschen Senioreneinrichtungen e.V.

Sie mochten sich im Freundeskreis engagieren?
Dann sprechen Sie uns gerne an!

DR, WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1880

Freundeskreis zur Forderung der Dr. Willmar
Schwabeschen Senioreneinrichtungen e.V

In unseren Senioreneinrichtungen betreuen wir
pflegebediirftige Menschen mit verschiedensten
Leistungen vom ambulanten Pflegedienst, iiber
Tagespflegen und Betreutes Wohnen bis hin zur
stationdren Pflege. Auch wenn wir uns diesen
Schwerpunkten mit groBer Leidenschaft widmen, gibt
es Bereiche, in denen zusitzliches Engagement gefragt
ist:
DAS ENGAGEMENT DES FREUNDESKREISES

Luisa Friedrich
Vorsitzende des Freundeskreis
015205383143
lui.friedrich @ outlook.de
IBAN: DE71 8705 4000 3640 0006 16

BIC: WELADEDISTB
Bank: Erzgebirgssparkasse

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
Snbenstliaiibisselids lschaft mbH

Alterswohnsitz Gut Forstel
Elterleiner Str. 2

08352 Raschau-Markersbach
Telefon: 03774 1320
Telefax: 03774 132 140
Email: mail@ gutfoerstel.de

23
Die bunte Seite der Pflege
Das Leben in unseren Einrichtungem hat neben den
notigen Pflegemalnahmen eine weitere bunte Seite, die

wir mit dem Freundeskreis fordern mochten. Dazu gehort
unter anderem die Unterstiitzung in folgenden Bereichen:

* Patenschaften zu Bewohner_innen
Ausrichtung von Festen und Feiern
Organisation und Begleitung von Ausfahrten
Erfiillung von Herzenswiinschen
Realisierung aktueller Projekte

® uv.m.
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Friseur und FuRpflege

Die Reihenfolge wird in Absprache und nach Dringlichkeit durch die Mitarbeiter
Pflege festgelegt. Die Bewohner werden durch die Mitarbeiter zum Friseur /
FuBpflege gebracht und wieder zuriickbegleitet.

Friseur mobiler Friseur
Kathleen Feiler
Postberg 1, 08359 Breitenbrunn OT Rittersgrin

Telefon: 0173 3744693

Info Ab Januar werden die Preise leicht erhoht, Sie konnen
gerne die Preisliste in den jeweiligen
Dienstzimmern einsehen.

Termin: 02.02.2026

FuBpflege FuBpflege
Sandra Markert
Marktpassage 18b, 08301 Aue-Bad Schlema

Telefon: 01577 2101208

Termine: erst im Marz wieder

Anderungen vorbehalten!
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Gottesdienst

Evangelischer Gottesdienst

Am 05.02.2026 findet um 10.30 Uhr der Gottesdienst mit

Pradikat Herr Beier statt.

Katholischer Gottesdienst

Die seelsorgerische Einzelbetreuung erfolgt nach Vereinbarung.

Seite 22



&
DR, WILLMAR SCHWABE

SEIT 1880

Das Haus Waldeck stellt sich vor

Unser ,Haus Waldeck” befindet sich in Antonshoéhe, einem Ortsteil von Breitenbrunn in
ruhiger, waldreicher Umgebung.

Wir bieten ein gemitliches Zuhause, in dem pflegebedirftige Menschen ihren Lebensabend
in liebevoller familidarer Atmosphare verbringen kénnen.

Ausstattung

Zur Verfigung stehen 48 Pflegeplatze in 36 Einzel- und 6 Doppelzimmern,
Gemeinschaftsraume, Garten und Terrasse.

Die Zimmer sind mobliert und besitzen einen Telefon- und Fernsehanschluss. Zu den
Wohneinheiten gehort je eine Nasszelle mit Dusche und WC.

Liebgewonnene personliche Gegenstande kénnen selbstverstandlich das Inventar erganzen.

Unsere Leistungen und Betreuungsangebote

aktivierende Pflege rund um die Uhr durch kompetente Pflegekrafte
Zusammenarbeit mit Angehdrigen und Betreuern

Mahlzeitenversorgung aus der eigenen Kiiche

Versorgung im hauswirtschaftlichen Bereich

Gestaltung der Freizeit durch ein wechselndes Beschaftigungsangebot
gemeinsame Feste und Ausfahrten

freie Arztwahl

Ergotherapeutische und physiotherapeutische Betreuung nach Rezeptierung
Friseur/Kosmetik/FuRpflege

Gottesdienste

PeePeeeeee

Wir sind Vertragspartner aller Pflegekassen und Sozialamter.
Nach Terminvereinbarung beraten wir Sie auch gern zu Hause.

Ansprechpartner:

Christopher Huster — Hausleitung

Sven Perz — Pflegedienstleitung
Impressum:

Dr. Willmar Schwabesche gemeinnitzige Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH
Seniorenpflegeheim ,Haus Waldeck”

BergstraRe 8/10

08359 Breitenbrunn OT Antonshdhe b a

Homepage: www.drws-pflege.de Mitglied im Bundesverband

E-Mail: hauswaldeck@drws-pflege.de privater Anbieter sozialer Dienste e.V.

Tel.: (037 74) 819940
Fax: (037 74) 8 19 94 19
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