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GruBRwort der Redaktion
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Ein herzliches ,,Gliick Auf” zur neuen Ausgabe unseres Waldeck-Kuriers!

Der Sommer hat Einzug gehalten und bringt auch in diesem Jahr viel Licht und
Leben in unseren Alltag im Haus Waldeck. Nach den heil’en Tagen im Juni
sorgte das wechselhafte Juliwetter fur frische Luft und angenehme
Temperaturen —ideal, um gemeinsam Zeit im Griinen zu verbringen.

Auch bei sommerlichem Regen kam im Haus Waldeck keine Langeweile auf,
denn wir verlegten unsere gemeinsamen Aktivitaten einfach nach drinnen. Dort
wurde gebastelt, gesungen und bei gemitlichen Runden viel gelacht. Wenn die
Sonne scheint, nutzten wir die warmen Tage fur kleine Ausfliige nach Draulien,
die oft schdne Erinnerungen an vergangene Sommer wachriefen.

So ist der Sommer 2025 bei uns vor allem eins: eine Zeit des Miteinanders,
voller kleiner Freuden und besonderer Momente, die wir gemeinsam in
familiarer Atmosphare erleben.

Herzliche GriiRe
Ihr Redaktionsteam vom Waldeck-Kurier
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Guter Rat

An einem Sommermorgen
da nimm den Wanderstab,
es fallen deine Sorgen
wie Nebel von dir ab.

Des Himmels heitre Blaue
lacht dir ins Herz hinein
und schliel3t, wie Gottes Treue,
mit seinem Dach dich ein.

Rings Bluten nur und Triebe
und Halme von Segen schwer,
dir ist, als zoge die Liebe
des Weges nebenher.

So heimisch alles klingt
als wie im Vaterhaus,
und UGber die Lerchen schwingt
die Seele sich hinaus.

von Theodor Fontane
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Geburtstage im Monat August

Herr Rudi Wittwer

Frau Marion Meinhold

Frau Renate Seifert

Herr GlUnther Seiler

05.08.
30.08.
30.08.

31.08.

,Jeder, der sich die Fahigkeit
erhalt, Schones zu erkennen,

wird nie alt werden.”
Franz Kafka (1883-1924)
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Riickblick auf unsere Jubilare im Juli
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Frau Schwarze Frau Zothe

"Feiere nicht nur deinen Geburtstag,
sondern jeden Tag deines Lebens."

4
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Eiserne Hochzeit von Ehepaar Beyreuther

Ein ganz besonderes Jubildaum durften wir kirzlich in unserer Einrichtung feiern:
Unser geschatztes Ehepaar Beyreuther blickt auf 65 gemeinsame Ehejahre
zurtick — ein beeindruckendes Zeugnis von Liebe, Treue und gegenseitigem
Respekt. Herr und Frau Beyreuther gaben sich vor 65 Jahren das Ja-Wort und
haben seitdem alle H6hen und Tiefen des Lebens gemeinsam gemeistert. lhre
Ehe steht fir Zusammenhalt, Humor und die Fahigkeit, immer wieder

miteinander neue Wege zu gehen.

Wir gratulieren Herrn und Frau Beyreuther von Herzen zu diesem
aullergewohnlichen Jubildum und wiinschen weiterhin Gesundheit, Gliick und
viele gemeinsame schéne Stunden.
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Herzlich Willkommen sagen wir zu

Wohnbereich A

Frau Gertraud Grimm

Wohnbereich B

Frau Edith Heymann

,Auch das kleinste Zuhause
kann sich bald
als das Grollte herausstellen.”
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Veranstaltungen und Termine im August

14.08.2025 Gottesdienst im grofBen Speisesaal
16.08.2025 Sommerfest

19.08.2025 Friseur

27.08.2025 Tiertherapie

Weitere Termine finden Sie auf unserem Wochenplan in den

Wohnbereichen.
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Einladung zum Sommerfest

&

DR. WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1889

S

SOMMERFEST

IM HAUS WALDECK

16.08.2025

ab 10:30 Uhr
Was erwartet Sie?

* Papageienshow mit Frau Bachmann
* musikalische Begleitung durch Hr. Bittner
* Auftritt von ,,De Haamitleit
* frische alkoholfreie Sommercocktails

von der Landapotheke Breitenbrunn

* allerhand leckere Speisen und Getranke

Sie sind herzlich eingeladen!
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Riickblick auf den Monat Juli

Urlaub auf mediterrane Art — Walter & Waldtraut auf Reisen!

"Die einzige Reise, die man bereut, ist die, die man nicht macht."

Auch unser sympathisches Eichhérnchenpaar Walter und Waldtraut hat sich
eine wohlverdiente Auszeit gegdnnt — und was kdnnte schéner sein als Sonne,
Meer und mediterranes Lebensgefihl?

Aktuell erkunden die beiden die malerischen Kiisten des Mittelmeers, geniel3en
Sonne satt und lassen sich von der kulinarischen Vielfalt der Region verwéhnen.
Wir winschen Walter und Waldtraut eine entspannte, abenteuerreiche Zeit —
und freuen uns auf viele sonnige Urlaubsimpressionen!
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Sommer, Sonne, Sonnenschein — Urlaubsmomente im Haus Waldeck

Der Sommer ist da — und mit ihm jede Menge gute Laune, Sonnenschein und
unser buntes Sommerprogramm!

Im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck bringen wir im Juli das Urlaubsgefiihl
direkt zu wunseren Bewohnerinnen und Bewohnern - mit kreativen
Beschaftigungsangeboten rund um das Thema "Reisen":

Gedachtnistraining mit Urlaubserinnerungen

Musiknachmittage mit Liedern aus aller Welt

Kulinarische Themenreisen — von ltalien bis in die Stdsee

Reiseberichte aus friiheren Zeiten

Gemeinsam schwelgen wir in Erinnerungen, traumen uns in ferne Lander und
genieRen die schonen Momente des Sommers direkt vor der Haustdir.

Denn: Reisen ist ein Geflihl und das kennt kein Alter.
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"Alles ist so viel schoner, wenn die Sonne scheint!"

Unter dem strahlend blauen Himmel haben wir uns in der Betreuungsrunde
Gedanken gemacht: Was darf im perfekten Sommerurlaub auf keinen Fall
fehlen?

v’ Sonnencreme — schiitzt unsere Haut vor schadlichen UV-Strahlen
v Ein Sonnenhut — spendet angenehmen Schatten

v Eine Kamera — halt die schdnsten Erinnerungen fest

v" Ein gutes Buch — fuir entspannte Stunden am Strand

Gemeinsam haben wir entdeckt, wie wichtig diese kleinen Dinge sind, damit der
Sommerurlaub rundum gelingt!
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»Auf die Palme bringen” — mal ganz anders!

In unserem Speisesaal wurde der Sommer kreativ zum Leben erweckt: Eine
selbstgestaltete Palme wurde zum Symbol fiir Sonne, Urlaub und gute Laune.
Mit viel Eifer, Ideenreichtum und Teamgeist wahlten unsere Bewohner*innen
gemeinsam Materialien aus und gestalteten die Palme mit viel Liebe zum Detail.
Das Ergebnis? Ein kleiner Urlaubstraum mitten im Alltag — bunt, lebendig und
voller Gemeinschaft.

Diese Aktion hat nicht nur den Raum verschonert, sondern vor allem Herzen
verbunden und viele Lacheln gezaubert.
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,Die Sonne scheint auch hinter den Wolken.”

Was gibt es Schoneres als eine kreative Auszeit an einem warmen Sommertag?
Unsere Bewohner*innen haben genau das genossen — bei einer fréhlichen
Bastelrunde auf der Terrasse.

Mit bunten Papieren, viel Fantasie und jeder Menge guter Laune entstanden
individuelle Facher, die nicht nur flr eine frische Brise sorgen, sondern auch
echte Hingucker sind.

Trotz der sommerlichen Warme war die Stimmung leicht und beschwingt — ein
kleines Stlick Lebensfreude, das man sehen und fihlen kann.
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"Die Muschel ist wie ein Schatz, der darauf wartet, entdeckt zu werden."

Am Meer gibt es so viel Freude zu entdecken —auch mitten im Alltag! In unserer
meeresfrischen Betreuungsrunde haben unsere Bewohner*innen mit
Begeisterung Muscheln ausgesucht, sortiert und mit viel Kreativitat in kleine
Muschelmannchen verwandelt.

Es wurde gelacht, geklebt, gestaunt —und die Erinnerungen an Urlaube am Meer
waren plotzlich wieder ganz nah. Ein Vormittag, der nicht nur die Fantasie,
sondern auch viele Herzen bewegt hat.
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Neues aus dem Unternehmen/Mitarbeiterseite

Vorstellung Frau Degenkolb

,Sei Du selbst die Verdnderung, die Du Dir wiinschst fiir
! diese Welt” Mahatma Gandhi

Mein Name ist Viola Degenkolb, ich bin 54 Jahre alt und

- lebe gemeinsam mit meinem Mann im idyllischen

! Lauter- Bernsbach. Wir haben drei erwachsene Kinder,
die unser Familienleben bereichern und begleiten.

In den vergangenen Jahren habe ich als Alltagshelferin

im ambulanten Bereich gearbeitet. Der Kontakt zu
Menschen und die Maoglichkeit, sie im taglichen Leben zu unterstitzen,
bereiteten mir groRe Freude. In meiner Freizeit bin ich gern sportlich aktiv -
besonders das Schwimmen begeistert mich, aber auch beim Wandern und
Radfahren tanke ich neue Energie. Vor ein paar Jahren haben mein Mann und
ich das Tanzen fiir uns entdeckt.

Ich arbeite sehr gern hier im Haus Waldeck. Es ist mir ein echtes Anliegen, die
Bewohner mit Lebensfreude, Herz und Respekt zu begleiten und das Team zu
unterstutzen.

Vorstellung Herr Ulke

Ich bin Alessandro Ulke, 21 Jahre jung und lebe
in Schwarzenberg. Meine Ausbildung als

Pflegefachkraft habe ich erfolgreich
abgeschlossen und unterstiitze seit 1. Juli das
Team vom Haus Waldeck. Ich freue mich auf
neue Herausforderungen und eine gute
Zusammenarbeit.
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Hausinformation
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Beschwerdemaoglichkeiten fiir Bewohner und Angehérige

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Bewohner stehen fiir uns an
erster Stelle. Daher ist uns lhre Meinung besonders wichtig. Sollten Sie
Anliegen, Verbesserungsvorschlage oder Beschwerden haben, stehen Ihnen
verschiedene Wege zur Verfligung, um diese zu auern.

1. Personliches Gesprach

Bewohner und Angehdrige kdnnen sich jederzeit direkt an das Pflegepersonal
oder die Heimleitung wenden. Unser Team nimmt Ihre Anliegen ernst und
sucht gemeinsam mit Ihnen nach Lésungen.

2. Beschwerdebrief oder E-Mail

Falls Sie Ihr Anliegen schriftlich formulieren mdchten, kdnnen Sie uns eine
Beschwerde per Brief oder E-Mail zukommen lassen. Alle Beschwerden werden
vertraulich behandelt und zeitnah bearbeitet.

3. Beschwerdeformular

In unserem Pflegeheim liegen in den Eingangsbereichen Beschwerdeformulare
aus. Diese kdnnen anonym oder mit Angabe lhrer Kontaktdaten ausgefullt und
in den vorgesehenen Briefkasten (Eingangsbereich Haus A) eingeworfen
werden.

4. Heimbeirat oder Bewohnervertretung

Der Heimbeirat bzw. die Bewohnervertretung setzt sich fir die Interessen der
Bewohner ein. Sie kdnnen sich mit Ihren Anliegen an die gewahlten Vertreter
wenden, die diese im Rahmen ihrer Sitzungen zur Sprache bringen.

Unsere Einrichtung setzt alles daran, Beschwerden schnell und fair zu l6sen.

Wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen und lhre Mithilfe, unsere Qualitat
kontinuierlich zu verbessern.
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Bewohnervertretung

Bewohnervertretung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehdrige,

wir machten uns herzlich fir das Vertrauen bedanken, das Sie uns mit der Wahl zur Bewohnervertretung
entgegengebracht haben.

Wir - Rosa Zothe, Rosemarie Wied und Klaus Beyreuther - freuen uns, kiinttig als Ihre Interessenvertretung innerhalb
der Finrichtung tatig zu sein. Unsere Aufgabe ist es, hre Anliegen, Wiinsche und auch Beschwerden gegentber der
Heimleitung zu vertreten und gemeinsam nach quten Losungen zu suchen.

Damit wir unsere Arbeit erfolgreich und in threm Sinne gestalten konnen, sind wir auf Ihre Unterstitzung angewiesen.
Bitte zogern Sie nicht, uns anzusprechen - sei es bei Sorgen, Anregungen oder auch, wenn Sie einfach etwas mitteilen
machten.

Nur wenn wir von Ihren Anliegen erfahren, kbnnen wir aktiv werden! Sprechen Sie uns gern persanlich
an - wir sind fiir Sie da.

Mit freundlichen GriiBen

Ihre Bewohnervertretung
Rosa Zothe - Rosemarie Wied - Klaus Beyreuther
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Freundeskreis

Freundeskreis zur Férderung der Dr. Willmar
Schwabeschen Senioreneinrichtungen e.V.

Sie mochten sich im Freundeskreis engagieren?
Dann sprechen Sie uns gerne an!

Luisa Friedrich
Vorsitzende des Freundeskreis
015205383143
lui.friedrich @ outlook.de
IBAN: DE71 8705 4000 3640 0006 16

BIC: WELADEDISTB
Bank: Erzgebirgssparkasse

o\
Vieler Dank!

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
Heimstiittenbetriebsgesellschaft mbH
Alterswohnsitz Gut Forstel

Elterleiner Str. 2

08352 Raschau-Markersbach

Telefon: 03774 1320

Telefax: 03774 132 140

Email: mail@gutfoerstel.de

DR. WILLMAR SCHWABE

FLEGE SEIT 1889

Freundeskreis zur Forderung der Dr. Willmar
Schwabeschen Senioreneinrichtungen e.V

In unseren Senioreneinrichtungen betreuen wir
pflegebediirftige Menschen mit verschiedensten
Leistungen vom ambulanten Pflegedienst, iiber
Tagespflegen und Betreutes Wohnen bis hin zur
stationiren Pflege. Auch wenn wir uns diesen
Schwerpunkten mit groer Leidenschaft widmen, gibt
es Bereiche, in denen zusitzliches Engagement gefragt
ist:
DAS ENGAGEMENT DES FREUNDESKREISES

23
Die bunte Seite der Pflege
Das Leben in unseren Einrichtungem hat neben den
notigen PflegemaBnahmen eine weitere bunte Seite, die

wir mit dem Freundeskreis fordern mochten. Dazu gehort
unter anderem die Unterstiitzung in folgenden Bereichen:

® Patenschaften zu Bewohner_innen

® Ausrichtung von Festen und Feiern

* Organisation und Begleitung von Ausfahrten
¢ Erfiillung von Herzenswiinschen

® Realisierung aktueller Projekte

L

u.v.m. Q
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Friseur und FuRpflege

Die Reihenfolge wird in Absprache und nach Dringlichkeit durch die Mitarbeiter
Pflege festgelegt. Die Bewohner werden durch die Mitarbeiter zum Friseur /
FuBpflege gebracht und wieder zurickbegleitet.

Friseur mobiler Friseur
Kathleen Feiler-Schubert
Postberg 1, 08359 Breitenbrunn OT Rittersgriin

Telefon: 037757/18720

Termine: 19. August 2025

FuBpflege FuBpflege
Sandra Markert
Marktpassage 18b, 08301 Aue-Bad Schlema

Telefon: 01577 2101208

Termine: 01. und 03. September 2025

Anderungen vorbehalten!
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Gottesdienst

Evangelischer Gottesdienst

Am 14.08.2025 findet um 10.30 Uhr der Gottesdienst mit

Herrn Nogrady statt.

Katholischer Gottesdienst

Die seelsorgerische Einzelbetreuung erfolgt nach Vereinbarung.
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Das Haus Waldeck stellt sich vor

Unser ,Haus Waldeck” befindet sich in Antonshéhe, einem Ortsteil von Breitenbrunn in
ruhiger, waldreicher Umgebung.

Wir bieten ein gemitliches Zuhause, in dem pflegebediirftige Menschen ihren Lebensabend
in liebevoller familidarer Atmosphare verbringen kénnen.

Ausstattung

Zur Verfigung stehen 48 Pflegepldtze in 36 Einzel- und 6 Doppelzimmern,
Gemeinschaftsraume, Garten und Terrasse.

Die Zimmer sind mobliert und besitzen einen Telefon- und Fernsehanschluss. Zu den
Wohneinheiten gehort je eine Nasszelle mit Dusche und WC.

Liebgewonnene personliche Gegenstande konnen selbstverstandlich das Inventar erganzen.

Unsere Leistungen und Betreuungsangebote

aktivierende Pflege rund um die Uhr durch kompetente Pflegekrifte
Zusammenarbeit mit Angehorigen und Betreuern

Mahlzeitenversorgung aus der eigenen Kiiche

Versorgung im hauswirtschaftlichen Bereich

Gestaltung der Freizeit durch ein wechselndes Beschaftigungsangebot
gemeinsame Feste und Ausfahrten

freie Arztwahl

Ergotherapeutische und physiotherapeutische Betreuung nach Rezeptierung
Friseur/Kosmetik/FuBpflege

Gottesdienste

POPPPPPOPPIOS

Wir sind Vertragspartner aller Pflegekassen und Sozialamter.
Nach Terminvereinbarung beraten wir Sie auch gern zu Hause.

Ansprechpartner:

Christopher Huster — Hausleitung

Sven Perz — Pflegedienstleitung
Impressum:

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH
Seniorenpflegeheim ,Haus Waldeck”

BergstraRe 8/10

08359 Breitenbrunn OT Antonshdhe b a

Homepage: www.drws-pflege.de Mitglied im Bundesverband

E-Mail: hauswaldeck@drws-pflege.de privater Anbieter sozialer Dienste e.V.

Tel.: (037 74) 819940
Fax: (037 74) 8 19 94 19
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