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GruBwort der Redaktion

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

unser Rickblick auf den Monat , Leben damals und heute”.

Langsam riickt der Herbst immer naher und damit verabschieden wir uns auch
vom Monat August.

Unser Monat stand ganz im Zeichen von , Leben damals und heute”. Die
verschiedenen Aktivierungen und Angebote rund um dieses schone Thema
wurden mit viel Begeisterung, Freude und Interesse angenommen. Gemeinsam
haben wir Erinnerungen geweckt, Geschichten aus vergangenen Zeiten geteilt
und dabei viele schéne Momente erlebt.

Ein besonderes Highlight im August war naturlich unser Sommerfest, das — ganz
buchstablich — ,,unter Wasser” stattfand. Trotz des Regens lieRen wir uns die
gute Laune nicht nehmen und machten das Beste aus diesem besonderen Fest.
Denn auch ein wenig Wetterabenteuer gehért manchmal zu einem
unvergesslichen Sommerfest dazu.

Nun blicken wir voller Vorfreude auf den September. Dieser steht ganz im
Zeichen von Bewegung, Aktivitat und sportlichen Erlebnissen.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen einen sportlichen und
abwechslungsreichen September zu erleben und viele schone Momente
miteinander zu teilen.

Auf einen bewegten September und viele gemeinsame Erlebnisse!

Herzliche Griul3e
Ihr Redaktionsteam
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Der September
Das ist ein Abschied mit Standarten
aus Pflaumenblau und Apfelgriin.
Goldlack und Astern flaggt der Garten,
und tausend Konigskerzen glihn.

Das ist ein Abschied mit Posaunen,
mit Erntedank und Bauernball.
Kuhglockenldautend ziehn die braunen
und bunten Herden in den Stall.

Das ist ein Abschied mit Gerlichen
aus einer fast vergessenen Welt.
Mus und Gelee kocht in den Kiichen.
Kartoffelfeuer qualmt im Feld.

Das ist ein Abschied mit Getimmel,
mit Huhn am Spiel und Bier im Krug.
Luftschaukeln mochten in den Himmel.
Doch sind sie wohl nicht fromm genug.

Die Stare gehen auf die Reise.
Altweibersommer weht im Wind.
Das ist ein Abschied laut und leise.
Die Karussells drehn sich im Kreise.
Und was voriber schien, beginnt

Erich Kastner
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Wussten Sie schon?

Alles rund um den Monat SEPTEMBER ,,EIN MONAT ZUM GENIESSEN“

Der September verabschiedet langsam den Sommer und begriiRt den Herbst.
Die Tage werden kirzer, die Morgen kiihler und die ersten Blatter farben sich
bunt.

Wussten Sie schon?
Der Name September stammt aus dem Lateinischen und bedeutet ,, der Siebte”.
Im alten romischen Kalender war er tatsachlich der siebte Monat.

Jetzt ist Erntezeit!
Apfel, Birnen und Pflaumen werden reif und landen frisch auf unseren Tischen.
Friher wurde im September fleiBig eingekocht, gebacken und fir den Winter
vorgesorgt. Ein leckerer Apfelkuchen durfte dabei natlrlich nicht fehlen!

Herbstliche Erinnerungen
Der September weckt viele Erinnerungen: Schulanfang, Kastanien sammeln,
Spaziergange im bunten Herbstlaub oder die Ernte im Garten.
Woran erinnern Sie sich besonders gerne?

Kleines Ratsel
Ich bin braun und rund,
liege unter einem Baum.
Kinder sammeln mich gern.

Was bin ich?
Die Kastanie!

,Jeder Herbst tragt den Zauber eines neuen Anfangs.”
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Geburtstage im Monat September

Wir gratulieren und wiinschen alles Gute

Herr Roland Bromont 01.09. zum 71. Geburtstag
Frau Elke Schmied| 03.09. zum 82. Geburtstag
Frau Erika Heinz 12.009. zum 87. Geburtstag
Herr Dieter Hochstein 12.09. zum 75. Geburtstag
Herr Reiner Hartel 13.09. zum 72. Geburtstag
Frau Helga Muller 29.09. zum 86. Geburtstag

,Jeder, der sich die Fahigkeit
erhalt, Schones zu erkennen,

wird nie alt werden.”
Franz Kafka (1883-1924)
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Riickblick auf unsere Jubilare im August
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Herzlich Willkommen sagen wir zu

Wohnbereich A Wohnbereich B
Frau Ingeburg Ott Herr Roland Weigel
Frau Helga Herrmann Herr Manfred Petzold

,Auch das kleinste Zuhause
kann sich bald
als das Groldte herausstellen.”
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Wir nehmen Abschied

Frau Hanna Lang
verstorben am 02.08.2026

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

derHdugel zu stell

und das Atmen zu schwer wurde,

legte er seinen Arm um mich

dzy R &aLIN» OKY aY2YY KSAYl
(Unbekannt)
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Veranstaltungen und Termine im September

Montag 07.09.
Mittwoch 09.09.
Donnerstag 10.09.
Montag 14.09.
Dienstag 15.09.
Dienstag 29.09.

FulRpflege

FulRpflege

Sporttag mit dem
Wichtelhaus

Friseur
Tiertherapie

Friseur

Weitere Termine finden Sie auf unserem Wochenplan in den Wohnbereichen,

Anderungen vorbehalten.
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Riickblick auf den Monat

sLeben damals und heute”

Unser neues Thema im Generationsprojekt lautet ,Leben damals und heute”.
Gemeinsam haben wir im Seniorenpflegeheim Haus Waldeck viele
Gegenstande, Erinnerungen und Bilder zusammengetragen, die Vergangenheit
und Gegenwart miteinander verbinden. Daraus entstand eine liebevoll
gestaltete Mitmach-Ecke im Speisesaal, die unsere Bewohnerinnen und
Bewohner zum Anschauen, Erinnern und Erzahlen einladt. So werden
Erinnerungen lebendig und Generationen miteinander verbunden.

Seite 10



DR, WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1880

Willkommen im neuen Monat!

Der neue Monat steht bei uns ganz unter dem Motto , Leben damals und
heute”.

Zum Auftakt dreht sich alles um das Thema Handarbeit. Gemeinsam erinnerten
sich unsere Bewohner und Bewohnerinnen daran, wie friiher Locher gestopft,
Kleidung gendht und Socken gestrickt wurden.

Es wurde erzahlt, gelacht und so manche schone Erinnerung wieder lebendig.
Mit viel Freude tauschten alle ihre Erfahrungen aus und verbrachten einen
gemutlichen Vormittag voller Geschichten aus vergangenen Zeiten.
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,Damals trifft heute — gemeinsam auf Entdeckungsreise”

Wie war das eigentlich friher?

Genau das wollten die Ferienkinder aus dem Wichtelhaus gemeinsam mit
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern herausfinden.

Altes Spielzeug wurde bestaunt, Gegenstande aus dem Haushalt entdeckt und
natirlich durfte auch die Schreibmaschine ausprobiert werden.

Dabei hatten unsere Bewohner viel zu erzahlen und die Kinder jede Menge
Fragen.

So entstand ein wunderbarer Austausch zwischen den Generationen — mit
Staunen, Lachen und vielen schénen Erinnerungen. Begleitet wurde unser
spannender Vormittag von ERZ-TV, das die besonderen Momente mit der
Kamera festhielt.
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»Schule damals und heute”

Bei herrlichem Sonnenschein wurden unsere Bewohner und Bewohnerinnen
auf eine kleine Zeitreise mitgenommen. Auf unserer Terrasse entstand ein
liebevoll gestaltetes "Klassenzimmer" — ganz wie friiher. Von der Kreidetafel,
dem Griffel und der Schiefertafel bis hin zum heutigen Tablet wurde
gemeinsam Uber die Veranderungen in der Schule gesprochen. AuRerdem
wurde die ein oder andere Schreiblibung gemacht, wodurch alte Erinnerungen
an die eigene Schulzeit wieder lebendig wurden. Es wurde erzahlt, gelacht und
gemeinsam in schonen Erinnerungen geschwelgt. Ein rundum gelungener
Vormittag voller Nostalgie, Freude und Gemeinschaft.
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4Achtung — hier fliegen die Wasserbomben!“

Der Sommer ist in vollem Gange und lockt unsere Bewohnerinnen und
Bewohner taglich auf die Terrasse.

Bei diesen Temperaturen musste nattirlich eine ordentliche Abkiihlung her!
Kurzerhand wurden die Wasserbomben ausgepackt.

Doch bevor die groRe Schlacht beginnen konnte, mussten sie beim Kegelspiel
erst einmal ihre ,,Belastungsprobe” bestehen.

Und dann gab es kein Halten mehr: Die Wasserbomben flogen, es wurde
gezielt, ausgewichen und vor allem herzlich gelacht!

Eine wunderbar erfrischende Sommeraktion, die bei unseren Bewohnern fiir
jede Menge Spal und gute Laune sorgte.
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,Damals & heute — Geschmack, der Erinnerungen weckt”

Im Rahmen unseres Themas ,,Damals und heute” wurde es diesmal richtig
lecker! Gemeinsam bereiteten unsere Bewohnerinnen und Bewohner zwei
bekannte Gerichte zu: eine herzhafte Soljanka und eine erfrischende
Kaltschale. Mit viel Begeisterung wurde geschnippelt, gertiihrt und nattrlich
auch zwischendurch probiert. Dabei wurden Erinnerungen an friihere Zeiten
wach und so manche Kiichengeschichte erzahlt. Noch groRRer als die Freude
beim Zubereiten war schlieBlich die Begeisterung beim gemeinsamen Essen.
Denn manche Gerichte schmecken nicht nur gut — sie schmecken auch ein
kleines bisschen nach friher.
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Sommerfest bei Regen, Wind und Sonnenschein Teil 1

Bei strahlendem Sonnenschein starteten unsere Aufbauarbeiten fir das
diesjahrige Sommerfest.

Doch einen Tag spater hatte das Wetter andere Plane. Kurzerhand verlegten
wir unser Fest von der Terrasse in den Speisesaal — die gute Laune lieBen wir
uns davon naturlich nicht nehmen!

Ein ganz besonderes Highlight flir unsere Bewohnerinnen und Bewohner war
die fantastische Kakadu-Show. Mit viel Charme, tierischem Talent und kleinen
Uberraschungen sorgten die gefiederten Kiinstler fiir Staunen, Lachen und jede
Menge Freude.
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LSommerfest bei Regen, Wind und Sonnenschein Teil 2!“

Der Regen hatte uns fest im Griff — doch Langeweile kam bei uns garantiert
nicht auf! Passend zum Thema , Generationen verbinden” fand fir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner sowie unsere Gaste vom Gut Gleesberg eine

tolle Modenschau statt.

Flr jeden war ein echter Hingucker dabei!

Zum Abschluss unseres Sommerfestes heizten uns ,,De Haamitleit” ordentlich
ein. Bei bekannten Liedern wurde fleilSig mitgesungen, geschunkelt und
gelacht.

So ging ein wunderschones Sommerfest voller Freude, Gemeinschaft und
besonderer Momente zu Ende.
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Mitarbeiterseite

o
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,Vom Azubi zur Praxisanleiterin

Vom Azubi zur Pflegefachfrau und schlieRlich zur
Praxisanleiterin — unsere Jessica hat in den
vergangenen 10 Jahren einen beeindruckenden
Weg zurlickgelegt. Ein Weg, der sicherlich nicht
immer einfach war und so manche
Herausforderung mit sich brachte. Umso mehr
mochten wir heute Danke sagen fir diese
besondere Zeit, flir deinen Einsatz, dein
Engagement und deine Treue zu unserem Haus.
Wir sind stolz, dich auf deinem Weg begleitet zu
haben und freuen uns, dass du weiterhin Teil
unseres Teams bist. Herzlichen Dank, liebe Jessica,
fir 10 Jahre voller Einsatz, Entwicklung und
Herzblut!

»Endlich geschafft — endlich Pflegefachmann!“

Wir gratulieren unserem Thorben ganz herzlich zur
bestandenen Abschlusspriifung! Drei Jahre voller
Lernen, Herausforderungen, Hohen und Tiefen
liegen hinter dir. Du hast Durchhaltevermdégen
bewiesen und kannst heute mit Recht stolz auf dich
sein. Doch bei uns heilRt es zum Gliick nicht
,Tschiss”. Denn wir freuen uns sehr, dass du auch
nach deiner Ausbildung weiterhin Teil unseres
Teams bleibst. Wir freuen uns auf viele weitere
gemeinsame Jahre, spannende Aufgaben und tolle
Momente.

Herzlichen Glickwunsch, Thorben!
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JJetzt sind wir Pflegekrafte!”

Auch unsere Katrin und unsere Peggy
haben in der letzten Zeit nicht nur
wegen der sommerlichen
Temperaturen geschwitzt. Sie haben
fleilRig gelernt, gebuffelt und sich
ihrer Abschlussprifung zur
Pflegekraft gestellt.

Mit Erfolg: Beide haben bestanden!
Dazu sagen wir von Herzen:
Herzlichen Gliickwunsch!

Wir freuen uns ganz besonders, dass
uns beide weiterhin erhalten bleiben
und unser Team auch zukiinftig mit ihrem Engagement und ihrer Herzlichkeit
bereichern.

Wir wiinschen euch weiterhin viel Freude, Erfolg und alles Gute auf eurem
Weg!

i

L2uriick auf die Schulbank!*

Die einen sind frisch von der Schulbank, da machen sich die anderen schon
wieder bereit. Unsere liebe Vic traut sich tatsachlich noch einmal zuriick auf die
Schulbank und startet ihre Ausbildung zur Pflegekraft.

Dafiir wiinschen wir dir ganz viel Erfolg, starke Nerven, Durchhaltevermogen
und natdurlich viele unvergessliche Momente auf deinem neuen Weg. Moge die
Ausbildungszeit spannend, lehrreich und voller schoner Begegnungen sein.

Wir wiinschen dir ganz viel Freude bei allem, was vor dir liegt, tolle Menschen
an deiner Seite und natirlich jede Menge Erfolg fiir deine neue Aufgabe. Auf
eine schone Ausbildungszeit, liebe Vic — du schaffst das!
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00 Jahre — Herzlichen Gliickwunsch, liebe Simone!”

Im August gab es bei uns einen ganz besonderen
Grund zum Feiern: Unsere liebe Mitarbeiterin
Simone durfte ihren 60. Geburtstag feiern! Seit
vielen Jahren ist sie ein fester Bestandteil unseres
Hauses und aus unserem Team nicht mehr
wegzudenken. Mit ihrer frohlichen und offenen Art
sorgt unsere , kleine flippige Maus” immer wieder
fir gute Laune und bringt Schwung in den
Arbeitsalltag. Wir gratulieren dir von Herzen zu
deinem Ehrentag, liebe Simone! Bleib genauso
herzlich, fréhlich und wunderbar, wie du bist! Alles
Liebe und Gute!

,Eine ganz besondere Uberraschung!“

Anfang August wurden unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit einer ganz besonderen, leckeren
Freude Uiberrascht. Anlasslich eines 100.
Geburtstages gab es ein gemeinsames Friihstlick fiir
das gesamte Team. Eine wunderschdone Geste, die
nicht nur fur volle Bauche, sondern auch fiir
strahlende Gesichter sorgte. Gleichzeitig sollte damit
einmal ganz herzlich ,Danke” gesagt werden — fiir
die tagliche tolle Arbeit, den Einsatz, die Herzlichkeit
und das Engagement, mit dem unser Team jeden
Tag flir unsere Bewohner da ist. Vielen herzlichen
Dank fiir diese schéne Uberraschung!
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Unsere Kiichenchefin Sandra hat sich getraut!

Ende August sagte sie ,Ja“ und startete damit
in ein ganz besonderes neues Kapitel.
Zwischen Kichenchaos, heiBRen Topfen und
gutem Timing hat Sandra nun offenbar auch
das perfekte Rezept fiirs grol3e Gliick
gefunden.

Wir gratulieren dir von Herzen zur Hochzeit
und wiinschen euch beiden ganz viel Liebe,
Gliick, gemeinsame Abenteuer und natdrlich
immer eine gute Portion Humor.

Moge eure Ehe genauso gut gelingen wie
deine besten Gerichte: mit den richtigen
Zutaten, viel Herz, etwas Wiirze und ganz viel
Liebe.

Herzlichen Glickwunsch, liebe Sandra!

(e bttt ot e
4
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Hausinformation

Beschwerdemoglichkeiten fiir Bewohner und Angehorige

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Bewohner stehen fir uns an
erster Stelle. Daher ist uns Ihre Meinung besonders wichtig. Sollten Sie
Anliegen, Verbesserungsvorschlage oder Beschwerden haben, stehen lhnen
verschiedene Wege zur Verfligung, um diese zu daulSern.

1. Personliches Gesprach

Bewohner und Angehorige kdnnen sich jederzeit direkt an das Pflegepersonal
oder die Heimleitung wenden. Unser Team nimmt |hre Anliegen ernst und
sucht gemeinsam mit lhnen nach Losungen.

2. Beschwerdebrief oder E-Mail

Falls Sie Ihr Anliegen schriftlich formulieren méchten, konnen Sie uns eine
Beschwerde per Brief oder E-Mail zukommen lassen. Alle Beschwerden werden
vertraulich behandelt und zeitnah bearbeitet.

3. Beschwerdeformular

In unserem Pflegeheim liegen in den Eingangsbereichen Beschwerdeformulare
aus. Diese kdnnen anonym oder mit Angabe |Ihrer Kontaktdaten ausgefullt und
in den vorgesehenen Briefkasten (Eingangsbereich Haus A) eingeworfen
werden.

4. Heimbeirat oder Bewohnervertretung

Der Heimbeirat bzw. die Bewohnervertretung setzt sich fir die Interessen der
Bewohner ein. Sie kdnnen sich mit Ihren Anliegen an die gewahlten Vertreter
wenden, die diese im Rahmen ihrer Sitzungen zur Sprache bringen.

Unsere Einrichtung setzt alles daran, Beschwerden schnell und fair zu l6sen.

Wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen und lhre Mithilfe, unsere Qualitat
kontinuierlich zu verbessern.
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Bewohnervertretung
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Bewohnervertretung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angeharige,

wir machten uns herzlich fir das Vertrauen bedanken, das Sie uns mit der Wahl zur Bewohnervertretung
entgegengebracht haben.

Wir - Rosa Zothe und Klaus Beyreuther - freuen uns, als Ihre Interessenvertretung innerhalb der Einrichtung tatig zu
sein. Unsere Aufgabe ist es, Ihre Anliegen, Wiinsche und auch Beschwerden gegeniiber der Heimleitung zu vertreten
und gemeinsam nach guten Losungen zu suchen.

Damit wir unsere Arbeit erfolgreich und in lhrem Sinne gestalten kannen, sind wir auf Ihre Unterstiitzung angewiesen.
Bitte zogern Sie nicht, uns anzusprechen - sei es bei Sorgen, Anregungen oder auch, wenn Sie einfach etwas mitteilen
machten.

Nur wenn wir von |hren Anliegen erfahren, konnen wir aktiv werden! Sprechen Sie uns gern persdnlich
an - wir sind fiir Sie da.

Mit freundlichen GriBen

Ihre Bewohnervertretung y

Rosa Zothe - Klaus Beyreuther OR. WILLMAR SCHWABE

PFLEGE SEIT 1889
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Friseur und FuRpflege

Die Reihenfolge wird in Absprache und nach Dringlichkeit durch die Mitarbeiter
Pflege festgelegt. Die Bewohner werden durch die Mitarbeiter zum Friseur /
FuBpflege gebracht und wieder zurlickbegleitet.

Friseur mobiler Friseur
Kathleen Feiler
Postberg 1, 08359 Breitenbrunn OT Rittersgriin

Telefon: 0173 3744693

Termin: 14.09. und 29.09.2026

FuBpflege FuRpflege
Sandra Markert
Marktpassage 18b, 08280 Aue-Bad Schlema

Telefon: 01577 2101208

Termine: 07.09. und 09.09.2026

Anderungen vorbehalten!
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Gottesdienst

Evangelischer Gottesdienst

Findet erst im Oktober wieder statt.

Katholischer Gottesdienst

Die seelsorgerische Einzelbetreuung erfolgt nach Vereinbarung.
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Das Haus Waldeck stellt sich vor

Unser ,Haus Waldeck” befindet sich in Antonshoéhe, einem Ortsteil von Breitenbrunn in
ruhiger, waldreicher Umgebung.

Wir bieten ein gemiitliches Zuhause, in dem pflegebedirftige Menschen ihren Lebensabend
in liebevoller familidarer Atmosphare verbringen kénnen.

Ausstattung

Zur Verfigung stehen 48 Pflegeplatze in 36 Einzel- und 6 Doppelzimmern,
Gemeinschaftsraume, Garten und Terrasse.

Die Zimmer sind mobliert und besitzen einen Telefon- und Fernsehanschluss. Zu den
Wohneinheiten gehort je eine Nasszelle mit Dusche und WC.

Liebgewonnene personliche Gegenstande kénnen selbstverstandlich das Inventar erganzen.

Unsere Leistungen und Betreuungsangebote

aktivierende Pflege rund um die Uhr durch kompetente Pflegekrafte
Zusammenarbeit mit Angehdrigen und Betreuern

Mahlzeitenversorgung aus der eigenen Kiiche

Versorgung im hauswirtschaftlichen Bereich

Gestaltung der Freizeit durch ein wechselndes Beschaftigungsangebot
gemeinsame Feste und Ausfahrten

freie Arztwahl

Ergotherapeutische und physiotherapeutische Betreuung nach Rezeptierung
Friseur/Kosmetik/FuRpflege

Gottesdienste

PeePeeeeee

Wir sind Vertragspartner aller Pflegekassen und Sozialamter.
Nach Terminvereinbarung beraten wir Sie auch gern zu Hause.

Ansprechpartner:

Christopher Huster — Hausleitung

Sven Perz — Pflegedienstleitung
Impressum:

Dr. Willmar Schwabesche gemeinnitzige Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH
Seniorenpflegeheim ,Haus Waldeck”

BergstraRe 8/10

08359 Breitenbrunn OT Antonshdhe b a

Homepage: www.drws-pflege.de Mitglied im Bundesverband

E-Mail: hauswaldeck@drws-pflege.de privater Anbieter sozialer Dienste e.V.

Tel.: (037 74) 819940
Fax: (037 74) 8 19 94 19
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